HS-leiri 10.9. – 12.9.2010





Alustava ohjelma

Perjantai 10.9
14.30. 
Leirin aloitus Reima Country 


- Pelisäännöt leirin aikana

- tähän jokaisen leiriläisen edustaja ehdottomasti mukaan!
- kaikki noudattavat samoja pelisääntöjä
- huoltajien yhteystiedot vetäjälle mahdollisten leirin aikaisten yhteydenottojen varalta

- Leirin ohjelma ja yleiset asiat
15.15. 
Testijuoksu, tytöt 6km, pojat  9km
17.00. 
Päivällinen

19.00. 
Vhiihto + verryttely + lihashuolto

21.00. 
Iltapala

22.00. 
Huoneissa

22.30. Hiljaisuus

Lauantai 11.9
7.30. 
Aamulenkki

8.00. 
Aamiainen

9.30. 
Phiihto + juoksu

12.00. 
Lounas + päivälepo omissa huoneissa
16.00. 
Skj & loikat
18.00. 
Päivällinen

20.00.
Peli + lihashuolto

21.00. 
Iltapala

22.00. 
Huoneissa

22.30. Hiljaisuus

Sunnuntai 12.9. 
7.30
Aamulenkki huonekunnittain
8.00.
Aamupala

9.00.
Phiihto+Vhiihto+ skj (1h+1h+½h)
12.30.
Lounas

- Hiihtovälineet, perinteinen &vapaa

- Hiihtotunneliin riittävä varustus
- Lenkkivarusteet + kävelysauvat
- Sykemittari (opettele käyttämään ja testaa mittarisi ennen leirille tuloa)

- Juomavyö & sopivaa juotavaa

- Henk.koht. hygieniavälineet

