Hs- leirin ohjelma julkaisuun.
-Eero-
HS-leiri 25-28.6.2009
 

 

25.6 Torstai
       14.00  Majoittuminen ja leirin avaus
       15.00  Testijuoksu
       17.30  Päivällinen
       19.30  Peli+lihashuolto
       21.00 Iltapala
       22.00  Hiljaisuus
 

26.6 Perjantai
       7.30 Aamulenkki
       8.00 Aamupala
       9.30 Nopeus+kimmoisuus
       12.00  Lounas
       15.00  Hiihto V(NV-osiot)+J/K
       17.30  Päivällinen
       20.00  Lihashuolto
       21.00  Iltapala
       22.00 Hiljaisuus
 

27.6 Lauantai
       7.30 Aamulenkki
       8.00 Aamupala
       9.30 SR PK
       12.00  Lounas
       15.00 KP+juoksu verryttely
       17.30 Päivällinen
       19.30 Peli+lihashuolto+leirinpäätös
       21.00 Iltapala
       22.00 Hiljaisuus
 

28.6 Sunnuntai
       7.30 Aamupala
       8.30 SK-vaellus
       12.00 Lounas
 

Hiihtovälineet vapaa,Hiihtotunneliin riittävä varustus.
Lenkkivarusteet+kävelysauvat
Sykemittari
Peseytymisvälineet
Hyvä leirimieli 
Leirikohtaiset tiedustelut:jarkko.maki@pp2.inet.fi
 

 

 

Jarkko
