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MAASTOHIIHTOKILPAILUT

FIS:n hyvaksymia kilpailuja hallitaan seuraavilla FIS:n julkaisuilla: Kansainvaliset
kilpailusd&nnot — ensimmainen osa (200), toinen osa (300), Maailmancupin s&&nnot,
FIS-pistesdannott ja -ohjeet seké maastohiihtokomitean vuosittain hyvaksyméat
maastohiihdon ohjeet.

A. ORGANISAATIO
Jarjestelytoimikunta

Kansainvaliseen kilpailuun on nimitettava jarjestelytoimikunta. Jarjestelytoimikunta
koostuu FIS:n, kansallisen hiihtoliiton ja jarjestajien nimittdmista jasenista. Jarjes-
telytoimikunta hallinnoi jarjestajan oikeuksia, tehtavia ja velvollisuuksia. Ks. § 210.

Kilpailutoimikunta

FIS:n nimittdmat toimitsijat:

- Talviolympialaisissa ja MM-kilpailuissa: Tekninen asiantuntija (TD), apulais-TD,
tuomarineuvoston jasenet ja FIS:n kilpailupaallikko.

- Maailmancupissa ja nuorten MM-kilpailuissa: Tekninen asiantuntija (TD), apulais-
TD ja FIS:n kilpailupaallikko.

- Continental-cupeissa ja FIS-kilpailuissa: Tekninen asiantuntija (TD).

Kansallisen hiihtoliiton nimittdmat toimitsijat:
- Nuorten MM-kilpailuissa, maailmancup-kilpailuissa, Continental-cupeissa ja FIS-
kilpailuissa: kansallinen apulais-TD.

Jarjestelytoimikunnan nimittdmat toimitsijat:

Jarjestaja nimittaa kaikki muut toimitsijat. Jarjestelytoimikunnan puheenjohtaja tai
hanen apulaisensa edustaa jarjestelytoimikuntaa ja johtaa kokouksia. Puheenjohtaja
tekee tiivista yhteisty6ta FIS:n kanssa ennen ja jalkeen Kilpailun. Ks. § 210.

Yksi henkilo jarjestelytoimikunnasta tulee nimittéaé kilpailun johtajaksi, joka kykenee
vastaamaan kilpailujen toteuttamisesta ja ohjaamaan kilpailua tekniselté kannalta.
Kilpailutoimikunta koostuu asiantuntijoista, joiden on oltava erityisen patevia hoita-
maan heille uskottuja tehtavia. Kukin toimitsija saa hoitaa vain yhtéa tehtavaa. Toimit-
sijoiden tulee olla helposti tunnistettavissa puvun, hihanauhan tai merkin perusteella.

Olympialaisissa, MM-kilpailuissa ja nuorten MM-kilpailuissa kilpailun johtajan on
oltava hyvaksytty FIS-TD.

Jarjestelytoimikunnan on jatkuvasti tiedotettava TD:lle jarjestelyjen kulusta ja
mahdollisista muutoksista.

Kilpailun johtajan nimittdmat kilpailutoimikunnan jasenet:

Kilpailutoimitsijoita ovat:

- Kkilpailusihteeri

- ratamestari

- ajanoton ja tuloslaskennan paallikko

- stadionin paallikko

- hiintotapavalvonnan ja latuvartioinnin paallikk®
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Kilpailun johtaja nimeaa muut tarvittavat toimitsijat.

Kilpailutoimitsijat ja heid&n tehtavansa

Kilpailun johtaja

vastaa kilpailun toteuttamisesta

tiedottaa TD:lle jatkuvasti jarjestelytdiden kulusta ja mahdollisista muutoksista
huolehtii siitd, ettd kilpailutoimitsijat ovat niin patevia, etta kilpailu voidaan
toteuttaa kansainvalisten saantdjen mukaisesti

ohjaa kilpailun toimitsijoiden toimintaa

toimii joukkueenjohtajien kokouksen puheenjohtajana, tuomarineuvoston
jasenena ja jarjestelytoimikunnan edustajana TD:n suhteen

vastaa kilpailun valvonnan ja turvallisuuden toiminnasta

huolehtii parhaasta mahdollisesta TV-nékyvyydesta ja median
tydskentelyolosuhteista

Kilpailusihteeri

toimii kilpailun johtajan alaisena

vastaa kaikesta kilpailun tekniseen toteutukseen liittyvasta sihteerityosta
valmistaa kaikki Iahd6n, ajanoton, tuloslaskennan, arvonnan ja valvonnan
tarvitsemat lomakkeet

tarkistaa, etta ilmoittautumiset on tehty oikein ja siséaltavat voimassaolevat FIS-
koodit

tarkistaa FIS-pisteet ja kiintidityjen lahtojen kilpailijoiden lukumé&aran

jarjestaa joukkueenjohtajien kokoukset

valmistaa ja jakaa lahtdluettelot

valmistaa ja jakaa kilpailun tiedotusaineiston (kilpailukutsun, tiedotukset
joukkueille ja tulospaketin)

hoitaa joukkueenjohtajien kokousten seka TD:n hyvaksymien tuomarineuvoston
kokousten poytakirjojen jakelun

huolehtii epavirallisen tulosluettelon mahdollisimman aikaisesta julkaisemisesta
seka virallisen tulosluettelon, joka sisaltda mahdolliset hylkaykset, jakelusta
toimittaa vastalauseet (protestit) valittbmasti tuomarineuvostolle

Ratamestari

toimii kilpailun johtajan alaisena

tuntee radan homologointivaatimukset

tietdd, miten kayttdd radan kunnostusvalineita erilaisissa lumiolosuhteissa
mahdollisimman hyvaan radan kunnostukseen

osaa asettaa ladun ihannereitille (ideaalilinjalle) ja vetaa oikein tai poistaa ladun
mutkissa ja laskuissa

vastaa suksien kokeilu- ja lammittelyalueiden kunnostamisesta, radan
viitoituksesta ja aitaamisesta, lampdétilamittauksista, ensiapupaikoista,
virvokeasemista ja valiaikapisteista

kayttaa huonon kilpailusaan vallitessa radankunnostusryhmia ja latupartioita
pitdm&an radan parhaassa mahdollisessa kunnossa kilpailun aikana
lahettaa viimeisen kilpailijan jalkeen radalle ainakin kaksi lopputarkastajaa tai
ajoneuvon
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Ajanoton ja tuloslaskennan paallikk6

toimii kilpailun johtajan alaisena

vastaa ajanottoa hoitavien toimitsijoiden johtamisesta ja yhteistyosta
valvoo kasiajanottajia, séhkdisen ajanoton hoitajia, valiaikojen ottajia ja
tuloslaskijoita

jarjestaa yhdessa TV-yhtion kanssa valiaikapisteet

ohjaa yhteistydsséa stadionin paallikon kanssa lahettdjan, maalituomarin ja
maalissa toimivien tarkastajien ty6ta

ohjaa tulosdatan tuotantoa ja media tukea

Stadionin paallikkd

toimii kilpailun johtajan alaisena

vastaa kaikista toiminnoista stadionin alueella, tah&n kuuluvat mm. kilpailijoiden
kulku 1&ht66n, suksien merkintd, kaupalliset mainokset suksien merkinnén
valvonta maalissa, kilpailijoiden kulku maalialueella, dopingtestien vaatimat
jarjestelyt

huolehtii aitauksista, radan viitoituksesta ja merkinngista stadionin alueella
sijoittaa yhdessa ajanottopaallikdn kanssa laht6- ja maalilinjan

jarjestaa yhdessa ratamestarin kanssa stadionalueella radan kunnostuksen
jarjestaé yhdesséa hiihtotapavalvonnan ja latuvartioinnin paéllikon kanssa
kilpailijoille, valmentajille, huoltohenkildstolle ja medialle tehokkaan vaylan ja
valvonnan stadionille

laittaa valmiiksi ns. mixed zonen (ks. FIS:n maastohiihdon homologointiohjeet)

Hiihtotapavalvojien ja latuvartioinnin paallikké

toimii kilpailun johtajan alaisena

toimii yhteistydssé stadionin paallikon ja ratamestarin kanssa

paattaa yhdessa kilpailun johtajan ja TD:n kanssa valvojien sijainnista
selvittda valvojille heidan tehtavansa, erityisesti § 314, 340 ja 341 mukaan
jakaa valvojille valvontakortit ja muun tarvittavan aineiston seké ohjaa heidat
valituille paikoille

keraa raportit ja valvontakortit kilpailun jalkeen sekéa ilmoittaa tuomarineuvostolle
kaikista havainnoista

talviolympia-, MM-, maailmancup- ja nuorten MM-kilpailuissa vastaa
turvallisuudesta ja kulunvalvonnasta radalla, joukkuealueilla ja stadionilla
Jokaiseen valvontapisteeseen asetetaan kaksi valvojaa. Paatetysta valvojien
maéarasta ja sijoittelusta ei anneta tietoja kilpailijoille, huoltajille eik& muille
toimitsijoille. Kunkin kohdan valvojat kirjaavat rikkeet seka kilpailijoiden kaynnit
valvontapisteessa ja he saavat kayttaa videolaitteita. Kilpailun jalkeen heidan
tulee ilmoittaa hiihtotapavalvojien paéallikolle kaikista havaitsemistaan
saantorikkomuksista ja pysya tavoitettavissa kuulemista varten ennen
tuomarineuvoston kasittelya.

Kilpailun muut toimitsijat ovat:

Tiedotuspaallikkd

Yhteisty6ssa kilpailun johtajan, ratamestarin, stadionin paallikon seka
hiihtotapavalvojien ja latuvartioinnin paallikon kanssa vastaa parhaista
mahdollisista tyéskentelyolosuhteista medialle, varusteiden toimittajille ja kilpailun
toimitsijoille media-alueilla ja mixed zonella seka varmistaa hyvat paikat
lehtimiehille, valokuvaajille seké radio- ja TV-selostajille. Tiedotusp&allikko
huolehtii myos tiloista lehdistétilaisuuksia ja muita mediatilanteita varten.

vastaa myos lehdiston, radion ja television jatkuvasta ja oikeasta tiedonsaannista
seka stadionalueen kovaaéanisten toiminnasta.
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Laakintapalvelun paallikkd

vastaa laakinta- ja ensiaputoimintojen jarjestamisesta seka nopeista
kuljetusyhteyksista [Ahimp&aéan hoitopaikkaan
vastaa naytteiden oton ja laakintdhoidon edellytyksien jarjestamisesta

Tuomarineuvosto ja sen tehtavat

Tuomarineuvoston jasenet

Olympia- ja MM-kilpailuissa tuomarineuvostoon kuuluvat seuraavat jasenet:

TD, joka on neuvoston puheenjohtaja

apulais-TD

kilpailun johtaja

FIS:n kilpailup&allikko

Kaksi FIS:n nimittamaa ulkomaista jasenta. Heidat nimittaa tehtaviinsa FIS:n
hallitus hiihntokomitean esityksesta.

Jokaisena kilpailupaivana tuomarineuvostoon kuuluvat TD, kilpailun johtaja, FIS:n
kilpailupaallikkd ja kaksi muuta jasenta.

Maailmancup- ja nuorten MM-kilpailuissa tuomarineuvosto koostuu seuraavista:

TD, joka on neuvoston puheenjohtaja

apulais-TD (FIS:n nimittama)

kilpailun johtaja

kansallinen apulais-TD (kansallisen liiton nimittama)
FIS:n kilpailupaallikk®

Continental-cupeissa ja FIS-kilpailuissa tuomarineuvostoon kuuluu

TD, joka on neuvoston puheenjohtaja
kilpailun johtaja
kansallinen apulais-TD (jarjestgjamaan liiton nimittama)

Tuomarineuvoston tehtavéat

Tuomarineuvosto valvoo, etta kilpailu jarjestetaan ja toteutetaan FIS:n sdantdjen
mukaisesti. Velvollisuudet alkavat, kun tuomarineuvosto on nimitetty ja paattyvat, kun
viimeisen kilpailun vastalauseista on paatetty ja viralliset tulokset on julkaistu.
Ensimmainen tuomarineuvoston kokous tulee pitdd ennen ensimmaista virallista
harjoitusta.

Tuomarineuvoston on selvitettéava ja paatettava:

Onko kilpailu siirrettava, keskeytettava tai peruutettava. Jos radan kylmimmasta
paikasta mitattu lampdtila alittaa -20 celsiusastetta, tuomarineuvoston tulee siirtda
tai peruuttaa kilpailu. Vaikeissa saaolosuhteissa (esim. kova tuuli, suuri
ilmankosteus, sakea lumisade tai korkea lampdtila) tuomarineuvosto voi
kuultuaan osallistuvien joukkueiden johtajia ja kilpailun vastaavaa laakaria siirtaa
tai peruuttaa kilpailun.

Onko ylivoimainen este aiheuttanut kilpailijan my6hastymisen [ahdosta.
Voidaanko varamiehia kayttaa tai jalki-ilmoittautumisia hyvaksya.

Onko vastalause hyvaksyttava ja onko kilpailusuoritus hylattava.

Onko urheilijalle tai huoltajalle maarattava rangaistuksia.

Onko FIS:n hallitukselta haettava rangaistusta kilpailijalle tai valmentajalle.
Lahtojarjestyksen muuttamisesta ja lahtdtavan vaihtamisesta erityistilanteissa, ks.
§ 334.

Kaikista sellaisista kysymyksistd, joista ei ole maaratty FIS:n saanndissa.
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Paikan paalla, erityisesti virallisten harjoitusten ja kilpailujen aikana, jokainen
aanioikeutettu tuomarineuvoston jasen voi antaa suullisen huomautuksen tai
peruuttaa akkreditoinnin, joka on voimassa kyseisessa kilpailussa.

Tuomarineuvoston paatoksissa ratkaisee aanten enemmistd. Jos ddnestys menee
tasan, puheenjohtajan aani ratkaisee.

Tekninen asiantuntija (TD) ja hanen tehtavanséa
Valtuudet

TD on kilpailun jarjestdjille FIS:n edustaja ja hanen tulee taata FIS:lle, etté kilpailu
jarjestetaan FIS:n sdantdjen mukaan. TD:lla on oltava voimassaoleva TD-lisenssi.
TD:n on kaytettava FIS:n ja kansallisen liiton nimittamaa apulais-TD:ta kilpailun
valmisteluissa ja toteutuksessa. TD vastaa tuomarineuvoston téiden organisoinnista.

Nimitys

Olympia- ja MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa on TD:n ja apulais-TD:n
oltava vieraasta maasta. Muihin kansainvalisiin kilpailuihin TD voidaan nimittaa
samasta maasta. Kilpailuihin, jotka ovat saanndéllisesti FIS:n kilpailukalenterissa, on
nimitettava ulkomainen TD joka neljas vuosi.

FIS:n hiihntokomitea nimittda TD:t ja apulais-TD:t olympia-, MM- ja nuorten MM-
Kilpailuihin sek& maailmancup-kilpailuihin. FIS:n hallituksen on vahvistettava
nimitykset olympia- ja MM-kilpailuihin, s&anto- ja valvontakomitean muihin
kansainvalisiin kilpailuihin. Nuorten MM-, maailmancup- ja Continental-kilpailuihin on
jarjestavan kansallisen liiton asetettava apulais-TD, jonka toimintaa FIS:n TD ohjaa.

Sellaisia henkil6ita, joilla on vastuullinen asema kansallisessa joukkueessa, ei voida
nimeté TD:n tai tuomarineuvoston jasenen tehtavaan olympialaisissa, MM-
kilpailuissa, nuorten MM-kilpailuissa ja maailmancup-kilpailuissa.

TD:n tehtavat ennen kilpailua

TD:n tulee saapua kilpailupaikalle niin hyvissa ajoin ennen kilpailua, etta tarkistukset
voidaan tehda ennen virallisten harjoitusten alkua ja todeta, etté virallisten
harjoitusten ja kilpailun valmistelut on suoritettu, samoin selvittda mita parannuksia
on viela tehtava ennen kilpailua. Kilpailuissa, joissa FIS:n kilpailupaallikko ei ole
paikalla, hanen tehtavansa siirtyvat TD:lle, ks. § 306.1.

Ennen kilpailua TD:n tulee

- olla nimityksestaan lahtien yhteydessa jarjestelytoimikuntaan ja FIS:n
kilpailupaallikkoon

- kayda edeltavana kesana olympia- ja MM-kilpailujen kilpailupaikalla ja
maastohiihtokomitean paatoksesta tavata myts muita kisajarjestajia

- tiedottaa jatkuvasti hiihtokomitealle kilpailun jarjestelyista

- varmistaa, etta viralliset harjoitukset voidaan suorittaa § 338 mukaan

- tarkastaa, etta kilpailijoiden majoitus-, ravinto- ja kuljetusjarjestelyt ovat
asianmukaisessa kunnossa ja tehda parannusehdotuksia, mikali tarpeellista

- paattaa heikkojen lumiolosuhteiden tai ylivoimaisen esteen vallitessa jarjestajan
vararadan kaytdsta tai homologoidun radan osamuutoksista

- tarkastaa maailmancup-, maanosacup- ja FIS-kilpailujen radan
homologointiasiakirjat
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varmistua siita, etta ratojen kunnostamiseksi on kunnollinen ja riittava valineisto
tarkastaa, etta kaikki osallistujien tarvitsema kirjallinen aineisto (ratakartat ja —
profiilit teknillisine tietoineen, kilpailukutsut jne.) on hyvissa ajoin saatavilla
paattdd yhdessa kilpailun johtajan ja ratamestarin kanssa ajankohdasta, jolloin
rata kunnostetaan, radalle tehtéavan ladun linjauksesta ja leveydesta seka
turvallisuuden varotoimista

tarkastaa kilpailun johtajan kanssa hiihtostadion ja varmistaa, etta lahto- ja
maalialueella on toimintaedellytykset tuomarineuvostolle, toimitsijoille ja
huoltajille, ja etta kilpailijoilla on valvottu paasy lahtb6n ja maalista pois
tarkistaa takaa-ajon jarjestelyt

tarkistaa edellytykset tuomarineuvoston ja joukkueen johtajien kokouksille
kayda kilpailusihteerin kanssa lavitse suunnitelmat ilmoittautumisten kirjaukseen,
ryhmittelyyn ja arvontaan seka lahto- ja tulosluetteloiden nopeaan laadintaan
tarkistaa kilpailujoukkueille annettavan tiedotusaineiston laatu ja tarkkuus
suorittaa koearvonta ennen varsinaista arvontaa, mikali arvonta suoritetaan
tietokoneella

varmistaa kilpailunjohtajan kanssa joukkueenjohtajien kokouksen esityslista
valvoa joukkueenjohtajien kokousta

antaa joukkueenjohtajille oma katsauksensa ja selvittdd saantomuutokset
valvoa kilpailijoiden ryhmittely& ja arvontaa seka paattaa tuomarineuvoston
kokousten aika ja paikka

valvoa ensiapupaikkojen sijoittelua ja ladkintaorganisaatiota

tutustua akkreditointeihin ja p&aasylupiin kilpailuradalle ja rajoitetuille alueille
tarkistaa, etta kilpailun jarjestgjalla on viimeisin sdantokirja ja FIS-pistelista ja etta
kilpailijoiden numerot liitetaan tuloslistaan

suunnitella jarjestajan kanssa teknisen valvonnan sijainnit

tarkistaa vastuuvakuutukset

TD:n tulee tarkastaa hiintamalla kilpailurata ja tehda paatokset radan muutoksista tai
maarata tahan tehtavaan joku tuomarineuvoston jasen.

TD:n tehtavat kilpailun aikana

Kilpailun aikana TD:n tulee

saapua kilpailupaikalle kaksi tuntia ennen ensimmaista laht6a tai vaikeissa
sééoloissa aikaisemmin

vastaanottaa aluksi kilpailun johtajan ja ratamestarin raportit, joissa on
yksityiskohtaiset tiedot kilpailun jarjestelyjen edistymisesta

varmistua kilpailun teknisten laitteiden ja kaupallisten mainosten
sdannonmukaisuudesta

pysya hiihtostadionin alueella, ellei han ole ilmoittanut poistumisestaan kilpailun
johtajalle

valvoa kaikkia tekijoitd, jotka saattavat vaikuttaa kilpailun sujumiseen ja oltava
tavoittavissa, jos vaikeuksia ilmaantuu

pyrkia pitamaan saannollista radioyhteytta tuomarineuvoston jaseniin ja oltava
jatkuvasti yhteydessa ainakin kilpailun johtajaan ja ratamestariin

aktiivisesti kannustaa hyvaan yhteisty6hon ja laatuun ajanoton, tietojenkasittelyn
ja tiedonvalityksen kesken
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TD:n tehtavat kilpailun jalkeen

Kilpailun jalkeen TD:n tulee

- vastaanottaa kilpailun johtajan, ratamestarin, valvonta- ja turvallisuuspaallikon ja
vastaavien loppuraportit

- johtaa tuomarineuvoston kokous, jossa tehd&an tarpeelliset paatokset

- vastaanottaa kilpailusihteerilté epavirallinen tulosluettelo ja tarkistaa se hanen
kanssaan

- tarkistaa, etta urheilijoiden numerot ja FIS-pisteet on liitetty tuloslistaan

- laskea kilpailun FIS-pistesakko

- tarkastaa, etta viralliset tulokset on julkaistu (mukaan lukien FIS:n nettisivut)

Kilpailun jalkeen TD:n on jatettava kolmen paivan kuluessa yksityiskohtainen
kirjallinen raportti kilpailun jarjestelyistd, organisaatiosta ja toteuttamisesta seka
teknisesta tasosta FIS:n toimistoon, jarjestgjalle ja jarjestajan kansalliselle liitolle.
Olympia- ja MM-kilpailuista tAma raportti on jatettava myos FIS:n hallitukselle.

Jos hylkaamisia tai rangaistuksia on paatetty, tulee tarjota asianmukaiset ja riittavat
raportit vetoomusten varalta.

Kustannusten korvaaminen
Jarjestgjan velvollisuudet

TD:lla on oikeus kulukorvauksiin, enimmillaan 500 CHF (taksikulut mukaan lukien)
seka ilmaiseen majoitukseen ja ruokaan tehtavan aikana. Tama saanté koskee myds
sovittuja tarkastuksia ja matkoja kilpailuihin (rautateitse 1. luokassa, pidemmat matkat
lentoteitse turistiluokassa, oman auton kaytosta 0,70 CHF/km). Liséksi paivaraha 80
CHF/matkapaiva, joihin kuuluvat meno- ja tulomatkapaivat seka jokainen tehtava-
paiva. Tama kattaa postituskulut raporttien lahettamisesta yms. Kaksoisveloitukset
(esimerkiksi matkustus kotiin samana paivana kuin viimeinen kilpailupaiva) on
kielletty. Jos yopyminen mennessa ja tullessa on tarpeellista, tulee se todistaa ja
laskuttaa erikseen. Enimmaissumma 500 CHF on voimassa kaikissa muissa paitsi
maailmancup- ja maanosacup-kilpailuissa.

Kulukorvaussaannokset koskevat:

- Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa on voimassa erityissaannot

- Maailmancup-kilpailuissa TD:ta, ulkomaista apulais-TD:t& ja kansallista apulais-
TD:ta

- muissa kansainvalisissa kisoissa TD:ta ja kansallista apulais-TD:ta

FIS:n kilpailup&allikké (Race Director, RD)

RD:n paatehtavat ovat
- valvoa ja seurata FIS:n, kansallisen hiihtoliiton ja jarjestelytoimikunnan valisia
sopimuksia
- olla yhteydessa jarjestgjaén seuraavissa asioissa
» kilpailun organisaatio
e kilpailukutsujen valvonta
e lahtbajat FIS:n kilpailuohjelman mukaan ja TV-lahetykset
* majoitusten laatu ja palkinnot
* joukkueiden kuljetus
» kaupalliset mainokset
» valinevalvonta
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- RD valvoo, etta vaadittavat vastuuvakuutukset ovat voimassa
- Han neuvottelee TD:n kanssa tarkeista asioista

Joukkueenjohtajien kokous
Kokouksen jarjestdminen

Ennen jokaista kilpailua on pidettava joukkueenjohtajien kokous. Se tulisi pitaa
kilpailua edeltavana paivana.

Joukkueenjohtajien kokouksen péaiva, aika ja paikka on ilmoitettava
kilpailuohjelmassa (ks. 8 216). TD ja kilpailun johtaja paattavéat, montako edustajaa
kustakin osallistuvasta joukkueesta ja ketka toimitsijat saavat osallistua kokoukseen.

Joukkueenjohtajien kokous ei ole avoin tilaisuus.

Olympia- ja MM-kilpailuissa, nuorten MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa
on joukkueiden istumapaikat merkittava.

Olympia-, MM- ja juniorien MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa
joukkueenjohtajien kokous pidetaan englannin kielella ja jarjestajan kielelld, jos se on
tarpeellista. Tarpeellisesta tulkkauksesta on huolehdittava.

Joukkueenjohtajien kokouksen puheenjohtajana toimii kilpailun johtaja.

Joukkueenjohtajien kokouksessa yksinkertainen aanten enemmisto riittaa
tuomarineuvostolle annettavaan suositukseen. Jokaisella joukkueella on yksi aani.

Tarvittaessa tuomarineuvosto voi keskeyttad kokouksen, tehda paatdksia ja ilmoittaa
niista joukkueenjohtajien kokoukselle (§ 303.2).

Esityslista

Joukkueenjohtajien kokousta varten tulee tehda kirjallinen esityslista. Esityslistan
valmistelee kilpailun sihteeri yhdessa kilpailun johtajan ja TD:n kanssa. (8 304.3.2)

Kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa kokouksen esityslistaan kuuluvat seuraavat

asiakohdat:

- lasnaolon toteaminen

- jarjestelytoimikunnan jasenten esittely

- tuomarineuvoston esittely; tarvittaessa tuomarineuvoston jasenten nimeaminen

- saaennuste

- kilpailijoiden ilmoittautumisten ja ryhmittelyn tarkistus (8 333 ja 334)

- arvonta (8 336)

- hiintostadionin kuvaus (siséaantulo, suksien merkinta, l&ht6, maali, viestin
vaihtoalue, vaatteiden vaihtopaikka, uloskaynti jne.)

- kilpailuradan kuvaus (paasy, profiili, haaraumat, valiaika- ja virvokepaikat,
turvallisuuskysymykset, aidat jne.)

- radan kunnostus

- suksien testauspaikka, -aika ja -s&&nnot

- harjoitteluajat ja -radat

- TD:nyleisohjeet

- jarjestdjien yleisohjeet

- FIS:n kilpailupaallikon (Race Director) yleisohjeet
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Joukkueenjohtajien kokouksen poytakirjaan merkitaan paatdsten ja keskustelujen
paakohdat.

B. HIIHTOKILPAILURATA, HOMOLOGOINTI, HIHTOTAPAMAARAYK SET,
TEKNISET VALMISTELUT, HIIHTOSTADION

Kilpailun rakenne ja ohjelma

Kilpailumatkojen ja hiihtoratojen taulukko

kilpailumuoto kilpailumatka (km) radan pituus (km)

valiaikalahto 5, 7.5, 10, 15, 30 ja 50 2.5, 3.3, 3.75, 5,
7.5, 10, 12.5, 15,
16.7

yhteislahto 10, 15, 30 ja 50 5,75,10

massahiihto ei rajoituksia ei rajoituksia

takaa-ajo 5,75, 10, 15 1.5, 3.3, 3.75, 5,
7.5,10

viesti 25,5,7.5,10 25,3.3,3.75,5

sprintti, miehet 1-1.4 0.5-1.4

sprintti, naiset 0.8-1.2 0.4-1.2

joukkuesprintti, miehet 2x(3-6)1-1.4 0.5-1.4

joukkuesprintti, naiset 2x(3-6) 0.8-1.2 0.4-1.2

Taulukkoa sovelletaan jarjestettaessa monikierroksisia kilpailuja, mutta valittaessa
lyhyt rata ja monta kierrosta, kokonaispituus, lahtétapa ja radan leveys on harkittava.

Henkilokohtaiset sprinttikilpailut voidaan toteuttaa yhdella tai useammalla
kierroksella. Joukkuesprinttikilpailut tulee tavallisesti toteuttaa yhtena kierroksena.

Olympia, MM- ja nuorten MM-kilpailujen seka maailmancup- ja FIS:n kilpailujen
ohjelmat

Maailmancup-kilpailuissa pitaisi olla tasavertainen maara vapaan ja perinteisen
hiihtotavan kilpailuja joka vuosi, samoin kuin MM-kilpailuissa.
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Olympia- ja MM-kilpailut

Olympia- ja MM-kilpailuissa ohjelma on seuraava:

Valiaikalahtokilpailut miehet 15 km P/V

naiset 10 km P/V
yhteislahtokilpailut miehet 50 km P/V

naiset 30 km P/V
takaa-ajokilpailut miehet 15kmP -15kmV
(ilman taukoa) naiset 75kmP-75kmV
viestihiihtokilpailut miehet 4 x 10 km PV

naiset 4 x5 km P/V
Henkilokohtaiset sprinttikilpailut miehet 1.0-1.4 km P/V

naiset 0.8-1.2 km P/V
Joukkusprinttikilpailut miehet 1.0-1.4 km P/V
(joukkueessa on kustakin maasta naiset 0.8-1.2 km P/V

kaksi kilpailijaa)

Kilpailuohjelma voi muuttua, koska olympiakilpailuissa on useampi kilpailupaiva kuin
MM-kilpailuissa. Televisio vaikuttaa myos ohjelmaan.

Takaa-ajokilpailu toteutetaan ilman taukoa; palkitaan kerran. Hiihtojarjestys on aina
ensin perinteinen hiihtotapa ja sitten vapaa hiihtotapa. Viestihiihdossa menetellaan
siten, ettd ensin on kaksi osuutta perinteiselld hiihtotavalla ja sitten kaksi osuutta
vapaalla hiihtotavalla.

Maailmancup

FIS maarittelee maailmancupin ohjelman joka vuosi. Kilpailuvalikoima on yleensé
samanlainen kuin MM-kilpailuissa. Matkat ja hiihtotavat paatetaan vuosittain.
Maastohiihdon kehittamiseksi voidaan maailmancupin ohjelmaan ottaa
kokeilukilpailuja. Ohjelmaan voidaan sisallyttaa pitkan matkan kilpailuja.
Joukkuesprinttikilpailuun voi lahte& enintdan kaksi joukkuetta maata kohden (ks.
myds FIS maailmancup-s&énndét ja ohjeet, jotka on nahtavissa FIS:n nettisivuilla).

Nuoren MM-kilpailut

Nuorten MM-kilpailuissa ohjelmat, matkat ja hiihtotavat ovat:

naiset miehet
véliaikalahto 5 km V* 10 km V*
takaa-ajo 5/5 km P/V 10/10 km P/V
sprintti 1 km P* 1 km P*
viesti 4 x 3.3 km P/V 4 x5 km PV

* valiaikalahto- ja sprinttikilpailut vaihtavat kaytettavaa hiihtotapaa joka vuosi
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Muut FIS-kilpailut

Ohjelma ja matkat § 311.1 mukaan

- muut sprinttiohjelmat ja pidemmaéat matkat FIS:n maastohiihto-ohjeiden mukaisesti

- takaa-ajokilpailut, joissa on tauko, voidaan jarjestda samana paivana tai eri
paivina vaihtaen hiihtotapaa ja kayttden samaa tai eripituista matkaa

Hiihtoratojen kuvaus
Peruskuvaus

Hiihtoradat on suunniteltava sellaisiksi, ettd ne koettelevat kilpailijoiden teknisia,
taktisia ja fyysisia ominaisuuksia. Radan vaikeuden on oltava kilpailun arvon
mukainen. Radan suunnittelussa on kaytettadvd maastoa mahdollisimman
luonnonmukaisesti niin, ettd kumpuilevien osien nousujen ja laskujen vuorottelu estaa
yksitoikkoisuuden. Rata on tehtava metsaan, missa se vain on mahdollista.

Liikoja hiihtorytmia rikkovia teravia kaannoksia ja jyrkkia nousuja tulee valttaa. Laskut
on tehtava siten, ettd ne ovat haastavia Kilpailijoille. Kuitenkin on oltava mahdollista
hiihtaa rata myos nopeilla keleilla.

Periaatteessa hiihtorataan tulisi sisaltya:

- yksi kolmasosa nousuja, joiden kaltevuus on 9 % (1:11) ja 18 % (1:5.5) valilta
ja korkeusero yli kymmenen metrid, seka joitain lyhyitd nousuja, joiden kaltevuus
onyli 18 % (ks. 313.1.1 8).

- yksi kolmasosa kumpuilevaa, viettavaa maastoa, jossa hyddynnetddn maaston
ominaispiirteitd ja johon sisaltyy lyhyita nousuja ja laskuja (korkeuserot 1-9
metria)

- yksi kolmasosa erilaisia laskuja, jotka vaativat vaihtelevaa méenlaskutekniikkaa.

18% 9%

9° 4,50

1:5,5 ' 1:11

FIS-kilpailuissa saadaan rataa hiihtda vain yhteen sille maarattyyn suuntaan.
Kaikille osallistuville joukkueille on oltava suksien kokeilualue testilatuineen lahella
stadionia. Sen tulisi sijaita huoltoalueen (voitelukoppien) ja lammittelyladun l&ahell&.
Testiladut pitéé olla kunnostettu samalla tavalla kuin kilparadat.

Toimitsijoille ja katsojille on mahdollisuuksien mukaan jarjestettava oma latunsa.

Homologointi

Ratojen mitoitus



313.1.1 Korkeusero (Height Difference, HD)

Korkeusero radan alimman ja ylimman kohdan vélilla ei saa ylittaa:

0.4-1.4 km sprintti 30m
2,5 km 50 m
3,3 km 65 m
3,75 km 75 m
5 km 100 m
7,5 km 125 m
10 km 150 m
15 km ja pidemmilla matkoilla 200 m

313.1.2 Suurin nousu (Maximum Climb, MC)

Yksittaisen nousun korkeusero ei saa ylittdd seuraavia arvoja, mutta se voidaan
katkaista kumpuilevalla jaksolla, jonka pituus ei ylitd 200 metria tai laskulla, joka ei
ylitad 10 metria. (PHD)

0,4-1,4 km sprintti 0-30m
2,5 km 50 m
3,3 km 50 m
3,75 km 50 m
5 km 50 m
7,5 km 65m
10 km ja pitemmilla matkoilla 80 m

313.1.3 Nousujen yhteismaara (Total Climb, TC)

Nousujen yhteismaaran tulisi olla:

0,4 — 1,4 km sprintti 0-60 m

2,5 km 75-105 m
3,3 km 100-135 m
3,75 km 100-150 m
5km 150-210 m
7,5 km 200-315m
10 km 250-400 m
15 km 400-600 m
30 km 800-1200 m
50 km 1400-2000 m

313.1.4 Ratojen leveys
Ratojen leveyden on oltava seuraavan homologointiohjeen taulukon mukainen.

kategoria ~ homologoitu néihin kilpailuihin

A yksittaislahto, perinteinen hiihtotapa, (minimileveys 3 m)

B sama kuin A + yksittaislahtd vapaalla hiihtotavalla, viestihiihdon
perinteisen hiihtotavan osuus, (normaalileveys nousuissa 4 m)

C sama kuin B + viestihiihdon vapaan hiihtotavan osuus, yhteislahto

perinteisella hiihtotavalla, sprintti perinteisella hiihtotavalla
(normaalileveys nousuissa 6 m)
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D sama kuin C + viestihiihdon molemmat hiihtotavat, yhteislahto vapaalla
hiihtotavalla, sprintti vapaalla hiihtotavalla (normaalileveys nousuissa
9m)

E Uusi takaa-ajo: valttamatonta olla kaksi erillisté rataa, ensin perinteisen

hiihtotavan osuus kategorian C mukaan, viimeksi vapaanhiihtotavan
osuus kategorian D mukaan. Jos molemmat radat tayttavat kategorian
D vaatimukset, kyseisia kahta rataa voidaan kayttaa yhtena
yhteislahdon ratana. Naiden ratojen pituus voi olla 2,5 km, 3,3 km ja 5
km.

313.1.5 Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa radan
korkein kohta ei saa ylittda 1800 metria merenpinnasta.

313.2 Rataprofiilin mitoitus
313.2.1 Nousujen kuvaus

Nousu maaritellaan sen korkeuseron mukaan (Partial Height Fifference, PHD). PHD
on nousun alimman ja ylimman kohdan korkeusero. Liséksi nousua kuvataan sen
osanousuilla (Partial Climb, PC). Osanousu on yht&jaksoisen ylaméen korkeusero.
Osanousujen summa on radan nousujen yhteismaéara (Total Climb, TC). Selvennys:
Nousun, jota ei ole katkaistu, PTC ja PHD ovat arvoltaan samat.

TC = PCy + PCo+...PC,

A = paanousut

PHD suurempi tai yhta suuri kuin 30m, kaltevuus 9-18 %, normaalisti katkaistu lyhyin
alle 200 metrin pituisin kumpuilevin jaksoin tai lyhyella laskulla, jonka korkeusero on
alle 10 m.

B = lyhyet nousut

PHD = 10-29 m, kaltevuus 9-18 %

C = jyrkat nousut

PHD = 4-10 m, kaltevuus yli 18 %
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Nousutaulukko

Length of Course | Major Uphills (A) Short Uphills (B) | Steep Up-
Gradient9 - 18 % hills (C)
Average 6- 12 % Gradient9- 18 % |> 18 %;
<10m PHD
Qty PHD (m) |km location |Qty PHD (m) | Qt
2.5 km 1 30-50 |07-17 1-3 10—-29 |0-2
3.3km 1 30-50 |1-2 2-3 10-29 |0-2
3.75 km 1 30-50 |1-2 2-3 10-29 |0-2
5km 2 30-50 |1) 1-213-5 10-29 |0-3
2) 3-4
7.5km 2-3 30-65 |1) 1-3]4-6 10-29 |0-4
2) 4-6
10 km 1-2 51-80 |1) 2-4|5-7 10-29 (0-4
2) 6-8
2 30-50
12.5 km 1-2 51-80 |1) 2-5(6-9 10-29 |0-5
2-3 30-50 |2 7-10
15 km and 1-2 51-80 |1) 2-7(>8 10-29 |0-8
16.6 km 3-5 30-50 |2 9-13

Ohjeet nousujen suunnitteluun:

- Paanousut (A) tulisi katkaista lyhyilla tasaisilla osuuksilla, joiden keskikaltevuus
on 6-12 %.

- Lyhyet nousut (B) voidaan katkaista.

- Paanousujen (A) osuus (PTC) kokonaisnoususta (TC) on 35-55 %.

- Lyhyiden nousujen (B) osuus (PTC) kokonaisnoususta (TC) on 25-35 %.

- Kumpuilevan maaston ja niiden jyrkkien nousujen (C), jotka eivét ole A- tai B-
nousun osana, osuus (PTC) kokonaisnoususta (TC) on 15-35 %.

Kumpuilevan maaston kuvaus

- yhdistelma tasaisesta ja kumpuilevasta maastosta, jossa on lyhyitd nousuja ja
laskuja

- kaltevuus on pienempi kuin 9 %

- nousut ovat alle 10 m PHD, joiden kaltevuus voi olla suurempi tai yhta suuri kuin
9 %.

Homologoinnin suorittaminen

Kaikki FIS:n maastohiihtokilpailut tulee suorittaa homologoiduilla radoilla.
Maailmancup-kilpailuissa kaytettavat hiihntoradat on homologoitava kaksi vuotta
ennen kilpailua.

Kansallisen liiton, joka suunnittelee mainittujen kilpailujen isédnnyyttd, on pyydettava
FIS:n toimistolta jarjestajan ratojen homologointia. Lisatietoja saa FIS:n
homologointiohjeista.

Olympiakilpailuissa, MM-kilpailuissa, juniorien MM-Kkilpailuissa ja maailmancup-
kilpailuissa FIS:n maastohiihtokomitea nimittd& homologointitarkastajan, joka on
muusta kuin jarjestavasta maasta. Tama vastaa homologoinnin suorittamisesta
lopullisen homologointiraportin luovuttamiseen asti. FIS:n toimistolle on toimituksen
kaynnistamiseksi suoritettava homologointimaksu. Téhan maksuun kuuluu:

- toimitusmaksu 100 CHF

- homologointimaksu 100 CHF jokaiselta radalta
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Jarjestdjan on otettava yhteys homologointitarkastajaan yhden kuukauden kuluessa
nimittamisesta.

Jarjestdjan velvollisuudet

Homologointikasittelyn kynnistdmiseksi jarjestajan on neuvoteltava tarkastajan
kanssa tyon aloittamisesta. Seuraavat tiedot on oltava saatavilla:

- jarjestajan yhteyshenkilon nimi ja osoite

- ehdolla olevan kilpailualueen kartat ja tiedot niiden valmistamistekniikasta

- hiihtostadionin ehdotusluonnos

- kilpailualueen jarjestelyjen suunnitelma

Mittaustekniikkojen ja jarjestajien kayttamien karttojen mittakaavojen on oltava
vahintdan § 313.4.3 mukaisia.

Ratakartat on valmistettava hyvissa ajoin ja ne on piirrettava mittakaavaan 1:10 000.
Rataprofiilit on piirrettava kayttden vaakasuunnassa mittakaavaa 1:50 000 ja
korkeussuunnassa mittakaavaa 1:5 000. Jarjestdjan on hankittava ratakartat ja
merkittéava niihin kokonaisnousu (TC), korkeusero (HD) ja suurin nousu (MC) siten,
ettd tarkastaja voi tarkistaa nama luvut. Rataprofiilin on merkittdva nousujen sijainti
seuraavasti:

A paanousut

B lyhyet nousut

C jyrkat nousut

Jarjestgjan on toimitettava kopiot hyvaksytyisté ratakartoista ja homologointiraportista
kilpailunsa TD:lle. Kartoissa on oltava jaoteltu mittakaava ja pohjoisnuoli.

Jarjestdjan on korvattava tarkastajan kulut § 305 mukaisesti.
Tarkastajan velvollisuudet ja tehtavat

Tarkastaja laatii yhdessa jarjestajan kanssa jarjestgjaltd saamansa aineiston
perusteella yksityiskohtaisen aikataulun tarkastuksen suorittamiselle.

Tarkastajan on pyydettdessa toimitettava jarjestajalle esimerkkeja hyvaksytyista
kartoista ja teknisista tiedoista.

Tarkastajan on toimitettava seuraavat asiakirjat s&&nto- ja valvontakomitean
nimittamalle koordinaattorille:

- taydellinen homologointiraportti

- luettelo ratoihin homologoinnin aikana tehdyista muutoksista

- lopulliset ratakartat ja profiilit

- lopullinen hiihtostadionin suunnitelma

FIS:n toimiston velvollisuudet

Vastaanotettava kansallisten liittojen homologointipyynndt ja ilmoitettava niista
saanto- ja valvontakomitealle.

Iimoitettava tarkastajille heidan nimityksistaan tehtaviin ja toimitettava heille
homologointia koskevat saannot ja ohjeet seké esimerkkeja asiakirjoista, kartoista ja
raporteista.
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Kannettava jarjestdjilta tai kansalliselta liitolta sdadetyt maksut.

IImoitettava jarjestgjille nimitetyista tarkastajista seké toimitettava jarjestajille FIS:n
homologointikasikirja.

Vastaanotettava valmiit homologointiraportit tarkastajilta ja toimitettava nama saanto-
ja valvontakomitean hyvaksyttaviksi.

Pidettava arkistoa homologoiduista radoista, joiden on oltava homologoitu § 313
mukaisesti. Jokaiselle radalle on annettava homologointinumero.

Lopullisen hyvaksymisen jalkeen FIS:n toimiston on lahetettava jarjestdjille tai
kansalliselle liitolle lasku toimituksesta. Kun tdma on maksettu, toimitetaan
jarjestajalle jokaisen hyvaksytyn radan homologointisertifikaatti.

Kaikki homologoidun radan muutokset on raportoitava valittémasti FIS:n toimistolle.
Jokainen merkittava muutos vaatii homologoinnin tarkistuksen ja uuden sertifikaatin.

Sertifikaatti on voimassa viisi vuotta. Tdman ajan loppuessa sertifikaatti on uusittava.
Jarjestgjan tata koskeva pyynto on jatettava FIS:n toimistolle ennen maaliskuun
ensimmaista paivaa vimeisena vuotena. Uusinta voidaan myontaa ilman tarkastusta
viideksi vuodeksi, jos rataa on kaytetty jatkuvasti ilman TD:n huomautuksia. FIS voi
kuitenkin vaatia tarkastusta jarjestgjien kustannuksella.

Hiihtotapamaaraykset

Perinteinen hiihtotapa

Perinteinen hiihtotapa kasittda vuorohiihdon, tasahiihdon, haarakaynnin ilman
luistovaihetta, méakien laskut ja kd&nnokset. Yksi- tai kaksipuolinen luistelu on
kielletty. Kaannokset koostuvat askelista ja tydnndistéd suunnan muuttamiseksi.
Radan osalla, missa on latu, kdantymistekniikan kaytto tyénnoin ei ole sallittu. Tama
koskee myds kilpailijaa, joka hiihtaa tehdyn ladun ulkopuolella.

Vapaa hiihtotapa

Vapaa hiihtotapa kasittéa kaikki maastohiihdon etenemistavat.

Radan kunnostaminen

Ennen hiihtokautta tapahtuva kunnostus

Kivet, juuret, kannot, pensaat ja vastaavat tulee poistaa. Radat on kunnostettava
ennen talvea niin, etta niilla voidaan vaaratta kilpailla vahaisellakin lumella.
Rataosuudet, joihin kerdantyy vetta, taytyy korjata. Kesakunnostukset tulee suorittaa
niin, etta kilpailun lapivieminen onnistuu, jos lunta on noin 30 cm. Erityista huomiota
on kiinnitettava laskuihin ja mutkissa tarvittaviin kallistuksiin.

Radan yleinen kunnostaminen

Rata tulee kunnostaa kokonaan koneellisesti. Jos kaytetaan raskaita koneita, ndiden

tulisi seurata mahdollisimman hyvin maaston alkuperaista muotoa, jotta kumpuileva
maasto voidaan sailyttaa.
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Rata tulee kunnostaa suositellulta leveydeltd homologointikasikirjan ja kilpailun
luonteen mukaan. Rata tulee valmistaa siten, etta kilpailija voi hiihtda ja ohittaa
esteettomasti. Mikali rata kulkee rinteiden poikki, sen on oltava tarpeeksi leved
hyvaéa kunnostamista varten.

Ennen virallisten harjoitusten alkua ratojen on oltava tysin kunnossa ja viitoitettu
seka kilometritaulujen paikallaan. Suksien kokeilualue on kunnostettava samalla
tavalla kuin kilpailurata.

Kilpailun aikana kaikille kilpailijoille on taattava samanlaiset olosuhteet. Lumisateen
tai kovan tuulen vallitessa on lahetettava latupartioita pitdméaén radan olosuhteet
jatkuvasti muuttumattomina. Tata varten on oltava toimintasuunnitelma.

Kaikki keinotekoiset tavat, joilla pyrita&n vaikuttamaan lumen luisto-ominaisuuksiin,
ovat kielletyt. Erikoistilanteissa sallitaan kuitenkin kemikaalien kayttd lumen pinnan
suojaustarkoituksessa.

Kunnostus perinteista hiihtotapaa varten

Henkilokohtaisen kilpailun perinteista hiihtotapaa varten tulee radalle vetaa yksi latu
siten, ettd se noudattaa parasta mahdollista hiihtolinjaa (ideaalilinjaa). Normaalisti
latu vedetdén mutkia lukuun ottamatta radan keskelle. Mutkakohtaan latu on
vedettava vain, jos kilpailija voi sita pitkin kulkea koko ajan ideaalilinjaa. Jos mutka on
liilan jyrkk& tai vauhdin arvellaan olevan lilan suuri ladulla pysymiseen, latu on
jatettava talta osin pois. Paatettdessa oikeasta radan kunnostamisesta ja ladun
vetamisesta tulisi ottaa huomioon parhaat kilpailijat ja suurin mahdollinen nopeus.
Mutkakohdissa latu tulee vetaa lahelle aitaa, jottei olisi mahdollista hiihtéé ladun ja
aidan vélisella alueella.

Ladut on tehtava sellaisiksi, etta suksien liuku ja niiden ohjaaminen on mahdollista
ilman siteiden jarruttavaa vaikutusta. Latu-urien valin on keskelté keskelle mitattuna
oltava 17-30 cm. Uran syvyyden on oltava 2-5 cm my6s kovassa ja jddtyneessa
lumessa.

Niissa kohdissa, joihin on vedetty kaksi tai useampia latuja, ndiden tulee olla 1,0-1,2
metrin paassa toisistaan, mitattuna latujen keskelta keskelle.

Viimeinen 100 metria on maalialue. Sen alku on selvasti merkittava varillisella viivalla.
Tama alue on vahintddn yhdeksén metrin levyinen ja normaalisti jaettu kolmeen
kaistaan, joiden on oltava selvasti merkittyja ja hyvin nakyvid, mutta merkinnat eivat
saa aiheuttaa hairiota suksille.

Kunnostus vapaata hiihtotapaa varten

Valiaikalahtoisissa vapaan hiihtotavan kilpailuissa on radan pinta tiivistettava hyvin
vahintdan neljan metrin leveydelta. Laskuosuuksiin mahdollisesti vedettyjen latujen
on seurattava radan ihannelinjaa.

Viimeinen 100 metrid on maalialue. Sen alku on selvasti merkittava varillisella viivalla.
Tama alue on vahintdan yhdeksén metrin levyinen ja normaalisti jaettu kolmeen
kaistaan, joiden on oltava selvasti merkittyja ja hyvin nakyvid, mutta merkinnat eivat
saa aiheuttaa hairiota suksille.
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Kunnostus takaa-ajokilpailua varten

Takaa-ajokilpailussa, jossa ei ole taukoa, perinteisen hiihtotavan radan tulee olla
riittdvan leved mahdollistaakseen neljan ladun tekemisen ympaéri koko reitin. Vapaan
hiihtotavan radan tulee mahdollistaa kolmen kilpailijan hiihtaminen vierekkain, mika
tarkoittaa yhdekséan metrin leveytta ylamaissa. Ks. myos 8§ 364.2-364.4.

Takaa-ajokilpailussa, jossa on tauko, perinteisen hiihtotavan radan taytyy tayttaa
valiaikalahtokilpailun radan vaatimukset, kun taas vapaan hiihtotavan radan taytyy
olla hyvin tiivistetty vahintadan kuuden metrin leveydelta. Takaa-ajokilpailun lahtbalue
taytyy jarjestella kayttden 2-5 lahtoporttia. Kunkin lahtéportin alueen on oltava
leveydeltdan vahintaan kolme metria.

Kunnostus yhteislahtokilpailua varten

Yhteislahtokilpailussa 100 metrin matkalla tulee olla yhdensuuntaiset ladut, joiden
aikana kilpailijat eivat saa poistua ladultaan. Sen jalkeen tulee alue, missa rata
kapenee leveyteen, joka mahdollistaa neljan perinteisen hiihtotavan ladun
asettamisen ja vapaalla hiihtotavalla mahdollistaa kolmen kilpailijan hiihtamisen
rinnakkain ilman hairiota enimmalla osalla rataa. Kapeikot, jotka voivat aiheuttaa
ruuhkaa, tulisi poistaa.

Kunnostus sprinttikilpailua varten, ks. § 360.4 ja 361.5.

Radan merkinta

Rata on merkittéava niin selvasti, ettei kilpailijalle tule missé&n kohdassa epailysta sen
suunnasta. Olympia- ja MM-Kkilpailuissa ratojen tunnusvarit tulee maarata ja ilmoittaa
rataopasteissa.

Kilometritauluissa on ilmoitettava radalla hiihdetty matka. Olympia-, MM- ja juniorien
MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa jokainen kilometri on merkittava.
Muissa kilpailuissa tAméa on tehtdva mahdollisuuksien mukaan, kuitenkin viimeiset
viisi kilometria on aina merkittava.

Radan haarautumat ja risteykset on viitoitettava hyvin havaittavilla merkinngilla. Niille
radan osille, jotka eivét ole kaytdssa, on asetettava aita radan poikki.

Virvokeasemat

Sijainnit

Kilpailuissa 15 km saakka on oltava yksi virvokeasema (hiihtostadionilla), 30
kilometrin kilpailussa virvokeasemia on oltava kolme ja 50 kilometrin kilpailussa
kuusi. Nama on sijoitettava siten, etta kilpailijat voivat sujuvasti kayttaa niita.
Radan suojaaminen

Talviolympialaisissa, MM-kilpailuissa, nuorten MM-kilpailuissa ja maailmancup-

kilpailuissa radan tulee olla molemmin puolin aidattu kaikissa niissa paikoissa, joissa
katselijat voivat hairita kilpailijoita.
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Hiihtostadion
Hiihtostadionin alue

Olympia-, maailmanmestaruus-, nuorten maailmanmestaruus- ja maailmancup-
kilpailuissa on oltava hiihtostadion, johon sisaltyy hyvin suunniteltu 1aht6- ja
maalialue.

Stadionin jarjestelyjen tulee muodostaa toiminnallinen kokonaisuus, jossa eri alueet

ovat osoitetut aidoin, portein ja merkinndin. Se tulee toteuttaa siten, etta

- Kkilpailijat voivat kulkea sen kautta useita kertoja

- Kkilpailijat, toimitsijat, tiedottajat, huoltajat ja katsojat paasevat helposti omille
alueilleen

- tila riittda valiaika-, takaa-ajo-, yhteis- ja viestilaht6ihin ja maalialue saadaan
tarpeeksi pitkaksi (ks. § 315).

Kilpailijoiden tulee hairibtta paasta seuraaville alueille:

- joukkueiden huoltoalue (voitelukopit)

- suksien testausalue ja [ammittelylatu

- suksien merkinta ja varustetarkistus

- lammittelyvaatteiden sailytys

- lahto

- uudet ratakierrokset ja viestin vaihtoalue (josta myds pois)
- maali

- suksien tarkastus maalin jalkeen

- valittéman huollon alue (vaatteidenvaihtosuojat, virvokkeet yms.)
- uloskaynti

Toimintaolosuhteet

Kilpailun toimitsijoilla ja tuomarineuvoston jasenilla on oltava kunnolliset
tydskentelyolot. Huoltajilla, toimitsijoilla, tiedotus- ja huoltohenkililla on oltava
hiihtostadionilla omat toiminta-alueensa niin, etté he voivat tydskennelld hairitsemétta
lahdon ja maalin tapahtumia. Naiden henkildiden paasya stadionille voidaan saadella
erilaisin akkreditoinnein.

Ajanotto ja tuloslaskenta tulee suorittaa rakennuksessa, josta on hyva nakyvyys
l&ahtoon ja maaliin.

Sahkaista ajanottoa kaytettaessa lahtoportti on asetettava I&htoviivalle ja valokennot
maaliviivalle. Valiaikapiste tulisi sijoittaa I&hdon ja maalin viereen.

Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa sek& maailmancup-kilpailuissa on FIS:n
virkailijoille ja tuomarineuvoston jasenille varattava tydhuone stadionin valittomasta
laheisyydesta.

Kilpailun laakintahuollon johtajan kayttssa on oltava lammitetty huone stadionin
l&heisyydessa.

Muut toiminnot
Lammittelylatujen on johdettava stadionille. Kilpailijoiden, huoltajien ja toimitsijoiden

kayttdon on tehtava stadionilta radalle johtavat siirtymaladut. LAmmittely- ja
siirtymaladut on aidattava, ja niitd saavat kayttaa vain siihen akkreditoidut.
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Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa sekd maailmancup-kilpailuissa on stadionin
valittdmaan laheisyyteen tehtava suljettu kilpailujoukkueiden huoltoalue, jossa
sijaitsevat voitelukopit. Valinevalmistajat saavat vuokrata tilaa tai koppeja talta
alueelta. Kopit tulee varustaa lammityksella ja hyvalla ilmanvaihdolla.

Stadionin l&heisyydessé on oltava kilpailijoita varten kdymaloita ja pesuhuoneita.
Niihin on paastava stadionilta vaivatta.

Jatkuvan tiedottamisen toiminnot

Lampdtilataulu, joka kertoo ilman ja lumen lampdtilat, tulee sijaita lahella
voitelukoppeja ja stadionia. Nama lampaétilat on merkittava seuraavina ajankohtina:
kaksi tuntia, yksi tunti ja puoli tuntia ennen ensimmaista lahtd&, ensimmaisen lahdon
hetkella seka puoli tuntia ja yksi tunti ensimmaisen 1&hdon jalkeen.

Lampdtilat on mitattava stadionin alueelta seka niista kohdista, joissa on
odotettavissa &ariarvoja (radan korkein ja alin kohta, tuuliset, varjoiset ja aurinkoiset
paikat).

Véliaikoja ja epavirallisia tuloksia varten on oltava ilmoitustaulut.
Kilpailun selostusta ja tarkeita tiedotuksia varten on oltava kovaaanislaitteet.

Kilpailijoille, huoltajille, katsojille jne. on jarjestajan kielen ohella kaytettava ainakin
englantia, ranskaa tai saksaa.

C. KILPAILU JA KILPAILIJAT

Vaatimukset kilpailijoille

Ikaryhmat

FIS:n kilpailuvuosi on tammikuun ensimmaisen ja joulukuun 31. paivan valinen aika.

Yleisen sarjan kilpailijoiden (miehet ja naiset) on oltava vahintddn 21 vuotta vanhoja
kilpailukauden aikana (1.1.-31.12). Osallistumisoikeus alkaa kilpailukauden alusta
(esim. kilpailukausi 2005 alkaa kesakuun 1. paivasta 2004).

Juniorikilpailijat (tyot ja pojat) eivat saa olla 20 vuotta vanhempia kilpailukauden
aikana (1.1.-31.12). Nuorten syntymavuodet kilpailukaudesta 2004 alkaen ovat:
- kilpailukausi 2004, 1984 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2005, 1985 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2006, 1986 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2007, 1987 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2008, 1988 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2009, 1989 syntyneet ja nuoremmat
- kilpailukausi 2010, 1990 syntyneet ja nuoremmat

Juniorikilpailijoiden tulisi yleensa kilpailla omissa sarjoissaan. He saavat kuitenkin
kilpailla my06s yleisessa sarjassa.

MM-kilpailuissa ei ole ikarajoituksia. Nuorten MM-kilpailuissa patee § 331.1.3.
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FIS-pistejarjestelma

FIS-pisteita kayteta&n etenkin maaritettdessa osallistumisoikeutta olympia- ja MM-
kilpailuihin ja maailmancup-kilpailuihin seka ryhmittelyyn ja lahtélistojen tekoon (ks.
maailmancupin saannét ja FIS-pistesaannot).

Ladkarintarkastukset
Terveydentila

Kansalliset liitot vastaavat ilmoittamiensa kilpailijoiden terveydentilasta. Kilpailun
ladkari tekee ladkarintarkastuksen vain kilpailijan joukkueen johtajan, kilpailijan tai
FIS:n ladkintdkomitean pyynnosta.

Viralliset ilmoittautumiset

lImoittautumisissa on kaytettava virallista FIS:n lomaketta. limoittautumiset jaetaan
normaalisti seuraaviin ryhmiin riippuen ilmoittautumisten lukumaarasta: ryhma I,
ryhma Il, ryhma lll, ryhma IV (kuuma ryhma) ja kansallinen ryhma.

[Imoittautumismenettely

Kilpailun sihteerin on tarkastettava viralliset iimoittautumiset ja ryhmittelyt kaksi tuntia
ennen joukkueenjohtajien kokousta.

Ellei joukkueen kirjallista ryhmittelyesitysté ole toimitettu kaksi tuntia ennen arvontaa,
kilpailun sihteeri suorittaa ryhmittelyn kirjallisen ilmoittautumisen mukaisessa
jarjestyksessa.

Olympia-, MM- ja maailmancup-kilpailuissa kuuman ryhmaén kilpailijoiden
joukkueenjohtajien tulee neuvotella TD:n kanssa vahintaan kolme tuntia ennen
joukkueenjohtajien kokousta antaakseen ehdotuksensa ryhmien lahtojarjestyksesta.
Tuomarineuvosto paattaa ryhmien lahtojarjestyksen ja ilmoittaa sen tuntia ennen
ryhmittelylistojen jattamisen aikarajaa.

Ryhmittely

Jokaisen joukkueen johtaja antaa ehdotuksen kilpailijoidensa ryhmittelysta.
Joukkueenjohtajan on ennen arvontaa jaettava kilpailijansa ryhmiin tasaisesti. Mikali
joukkueen ilmoitettujen kilpailijoiden méara ei ole tasan jaollinen ryhmien maaralla,
saa joukkueen johtaja sijoittaa ylijaavat kilpailijat ryhmiin valitsemallaan tavalla,
kuitenkin vain yhden joka ryhmaan. Tama koskee myds joukkueita, joissa on
vahemman ilmoittautuneita kuin ryhmia.

Esimerkki:
Joukkueet Ryhmat

| 1 1l \Y]
A 8 ilmoittautunutta 2 2 2 2
B 6 ilmoittautunutta 1 2 1 2
C 3 ilmoittautunutta 1 - 1 1



334

334.1

334.2

335

335.1

335.1.1

335.1.2

22

Jos kilpailijoita on enintaan 20, kaytetaan ryhmia | ja Il. Jos kilpailijoita on 21-40,
kaytetaan ryhmia 1, 1l ja lll ja jos kilpailijoita on yli 40, kaytetaan kaikkia neljaa
ryhmaa.

Normaali ryhmien lahtdjarjestys on kansallinen ryhma, ryhma i, 11, lll ja V.

Maailmacup-kilpailuissa kansallinen ryhma on yleensa rajoitettu 15 kilpailijaan.
Ryhmat arvotaan laht6jarjestyksessa.

Kilpailijoiden ryhmittelya ei saa arvonnan aikana muuttaa.
Lahtdnumerot arvotaan joka ryhmassa erikseen.
Ryhmittelytavat

Ryhmittely voidaan tehda FIS-pistelistan perusteella lukuun ottamatta kuumaa
ryhmaa, joka on poikkeus ja jonka tulee aina olla erillinen ryhma. Ks. tarkemmin
FIS-pisteiden saannot ja ohjeet.

Olympialaisissa, MM- ja maailmancup-kilpailuissa muodostetaan kuuma ryhméa
(ryhma IV) maailmancupin listan 30 parhaasta miehesta ja naisesta. Ketaan néista ei
saa korvata toisella, jonka sijaluku listalla on suurempi kuin 30.
Maailmanmestaruuskilpailuissa kuumassa ryhméassa voi olla enintaan nelja kilpailijaa
maata kohden seké kyseisen lajin edellinen maailmanmestari.

Varalle ilmoitetut ja jalki-ilmoittautumiset
Poikkeukset

Olympia-, MM-, nuorten MM-kilpailuissa seka kansainvalisissa kilpailuissa, joihin on
rajoitettu osallistuminen, voi arvonnan jalkeen vaihtaa kilpailijan varamieheen vain,
jos arvotulle kilpailijalle on tullut ylivoimainen este (loukkaantuminen, sairaus tms.,
jonka laékari todistaa) ja tuomarineuvosto hyvéksyy vaihdon. Jos poisjaava kilpailija
oli valittu dopingtestiin, testi tulee silti suorittaa ja liséksi tulee testata korvaava
kilpailija. Jos pois jaava Kilpailija antaa positiivisen testituloksen, varamiesta ei sallita.

Yhteislahdoissa:

- kilpailija on mahdollista vaihtaa viimeistaan kaksi tuntia ennen lahtoa

- korvaavan kilpailijan lahtdpaikka yhteislahdtssa (Paavo-startissa) maaraytyy joko
hanen maailmancup-listan sijoituksen tai hanen FIS-pisteiden mukaisesti

- urheilijan lahtopaikka sijoittuu niiden kilpailijoiden valiin, joiden lahtbpaikka vastaa
korvaavan kilpailijan tasoa

- urheilija ottaa korvaamansa kilpailijan lahtdnumeron

Véliaikalahdoissa
- Kkilpailijan vaihtaminen on mahdollista, mutta lahtépaikan maéaraa tuomarineuvosto

Jalki-ilmoittautumisia ei hyvaksyta.

Muissa kansainvalisissa kilpailuissa tuomarineuvosto voi erityistapauksissa hyvaksya
jalki-ilmoittautumisia. Tallaisen kilpailijan lahtdaika on maarattava siten, ettei han saa
minkaanlaista etua kanssakilpailijoihinsa nahden. Mikali jalki-ilmoittautuneita on
useampia, maarataan heidan lahtojarjestyksensa arvalla.
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Joukkueenjohtajan tulee ilmoittaa kilpailijat, jotka eivat voi osallistua kilpailuun
sairauden tai muun syyn vuoksi, kilpailusihteerille viimeistdan 30 minuuttia ennen
[&ht6a. Jos joku naisté kilpailijoista oli valittu dopingtestiin, heidat taytyy tasta
huolimatta testata.

Arvonta
Periaatteet

Kasin ja tietokoneella suoritetut arvonnat ovat sallittuja. Lahtélista voidaan tehda
arpomatta FIS-listan perusteella. Maailmancup-kilpailuissa kuuman ryhmén
lahtojarjestys voidaan maarata voimassaolevan maailmacup-tilanteen perusteella.

Arvonnassa kaytetddn kaksinkertaista satunnaisvalintaa.

Jos kilpailu joudutaan siirtdma&an toiseen paivaan, arvonta on suoritettava uudelleen
(ks. 8 217.6).

Arvonta voidaan suorittaa ennen joukkueenjohtajien kokoista tuomarineuvoston
valvonnassa.

Kéasiarvonta

Tassé menetelmassa jokaiselle kilpailijalle annetaan aluksi ryhmittelynumero, joka
maaraytyy hdanen arvontaryhmansa koon mukaan (esim. jos ryhmassé on 23
kilpailijaa, kilpailijalle annetaan numero 1-23 valilld). Samanaikaisesti vedetaan
lahténumero, joka on annettu ryhmalle (esim. ryhman Il 23 kilpailijalla numerot 45-
67). Tama vedetty numero on lahtonumero kilpailijalle, jonka arvontanumero ol
vedetty ensimmaisessa ryhmittelyssa. Molemmissa satunnaisvalinnoissa kaytetaan
numeroituja palloja, jotka nostetaan suljetusta laatikosta tai astiasta. Kun molemmat
pallot on nostettu, kilpailijan nimi siirretd&n ryhmittelytaulukosta laht6luetteloon.

Tietokonearvonta
Tuomarineuvoston jasenen tulee tarkastaa tietokonearvonnan patevyys.

Tata tapaa kaytettdessa on kilpailijoiden nimet ja ryhmittely syotettava tietokoneen

muistiin. Tietokone toistaa naytdssaén seuraavia neljaé vaihetta:

1) Nayttdéon ilmestyy luettelo arvottavan ryhman kilpailijoista ryhmittelynumeroineen.

2) Tietokone valitsee satunnaisesti yhden ryhmittelynumeron ja nayttaa sen ja siihen
liittyvan kilpailijan nimen.

3) Tietokone valitsee satunnaisesti [ahtonumeron talle kilpailijalle. Lahténumero ja
Kilpailijan nimi tulevat nyt nayttoon.

4) Tietokone nayttaa siihen asti karttuneen lahttluettelon.

Lahtdnumerot
Muoto

Kilpailunumeroiden pitaa olla luettavissa edesta ja takaa. Ne eivat saa haitata
kilpailijaa. Niiden kokoa, muotoa tai kiinnitystapaa ei saa muuttaa. Jarjestajan
velvollisuus on hankkia kayttékelpoiset numerot. Myds sprintti-, takaa-ajo- ja
yhteislahtokilpailuissa kilpailunumeroiden taytyy olla myés molemmilla sivuilla. Taméa
on mahdollista my6s muissa kilpailuissa.
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Reisinumerot

Yhteislaht6-, takaa-ajo-, sprintti-, joukkuesprintti- ja viestikilpailuissa on lisdksi
vaatimuksena kiinnittaa lahtdnumero Kilpailijan siihen reiteen, joka on lahinna
maalikameraa.

Harjoittelu ja rataan tutustuminen
Harjoittelutilaisuudet

Kilpailijoille on annettava tilaisuus harjoitteluun radalla ja siihen tutustumiseen
kilpailuolosuhteissa. Mahdollisuuksien mukaan radan on oltava avoinna kahtena
kilpailua edeltavana paivana. Poikkeuksellisissa oloissa tuomarineuvosto voi sulkea
radan tai rajoittaa harjoittelun tietyille radan osille tai tietyille tunneille.

Kilpailijat kilpailun aikana
Velvollisuudet

Kilpailija on vastuussa saapumisestaan |ahtoon ja lahdodstaan oikeaan aikaan.
Kilpailijoiden on seurattava merkittya rataa lahdodsta maaliin ja ohitettava kaikki
tarkastusasemat seka kayttaydyttava rehdisti toisia kilpailijoita kohtaan. Rata on
hiihdettava omin voimin ja merkityilla suksilla. Kirittdjan tai tyontajan apua ei saa
kayttaa.

Kaikissa kilpailuissa sauvat saa vaihtaa. Yhden suksen saa vaihtaa, jos suksi tai side
on rikki tai vaurioitunut. Vahingoittunut valine on kilpailun jalkeen esitettava
tuomarineuvostolle. Kilpailijan suksien voiteleminen, kaapiminen tai puhdistaminen
on kilpailun aikana kielletty.

Poikkeus: Perinteisen hiihtotavan kilpailussa kilpailija saa kaapia suksensa tai poistaa
lumen ja jaan ja lisatéa voidetta, jos se on valttamatonta. Kilpailijoilla voi olla vain
sellaisia valineitd ja materiaaleja, jotka ovat saatavissa vahittdismyyntikaupoista
(voiteet, kaapimet, korkit). Kilpailijan tulee tehda tama ladun sivussa ilman toisten
apua.

Ohitettavan kilpailijan on ensimmaisesta pyynndsta vaistettava paitsi
sprinttikilpailuissa ja merkityilla alueilla (ks. § 340.1.4).

Tama koskee perinteisella hiihtotavalla suoritettua kilpailua, vaikka radalla olisi kaksi
latua ja vapaalla hiihtotavalla suoritettua kilpailua, vaikka ohitettava joutuisikin
rajoittamaan omia liikkeitaén. Ohitettaessa kilpailijat eivat saa olla toistensa tiella
(tukkia tai peittaa reittia).

Kilpailijoiden tultua kaistoitetulle alueelle heidan taytyy pysya valitsemallaan kaistalla
elleivat he ole ohittamassa toista samalla kaistalla olevaa kilpailijaa.

Olympia-, maailmanmestaruus- ja maailmacup-kilpailujen takaa-ajokilpailuissa,
yhteislahddissa, joukkuesprintissa ja viestikilpailuissa kilpailijat tai joukkueet, jotka
ohitetaan kierroksella, joutuvat luopumaan kilpailusta. Vain joukkuesprintti- ja
viestikilpailuissa joukkueet sijoittuvat lopputuloksissa (ei aikaa) heidan viimeisen
radalla olleen sijoituksen mukaisesti. Muissa kilpailuissa kilpailijalle merkitaan
keskeyttéaneeksi (DNF).

Kilpailijoiden on noudatettava kilpailun toimitsijoiden antamia ohjeita.

Kilpailijan on noudatettava kaikilta osin laaketieteellisia saantoja (ks. § 221).
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Toimitsijat ja muut kilpailun aikana
Velvollisuudet

Tarpeen vaatiessa TD antaa toimitsijoille, tiedotus- ja huoltohenkilGille seka muille ei-
kilpailijoille saannot, joiden noudattaminen takaa jarjestyksen radalla, hiihtostadionilla
ja joukkueiden huoltoalueella kilpailun aikana ja sen jalkeen.

Jarjestyksen ja valvonnan sailyttamiseksi on noudatettava seuraavia saannoksia:

- aikana, joka alkaa 5 minuuttia ennen ensimmaista lahtda ja paattyy
tarkastuspartion ohitukseen, eivat toimitsijat, valmentajat eivatka muut radalle
valtuutetut henkil6t saa hiihtaa radalla. Tana aikana heidéan on oltava maaratyilla
paikoillaan radan vierella ja pois suksilta.

- antaessaan valiaikoja ja muita tietoja kilpailijoille, eivat toimitsijat, valmentajat
eivatkda muut saa juosta kilpailijan vierella 30 metria pidempaa matkaa

- huoltajien ja muiden on naisséa toimissaan huolehdittava siita, etteivat he héiritse
kilpailijan suoritusta

- langattomasti yllapidetty yhteys kilpailijan ja valmentajan valilla ei ole sallittu

Hairibttoman TV-nakyvyyden takaamiseksi tai turvallisuussyisté osia kilparadasta
voidaan sulkea kaikilta paitsi kilpailuun osallistuvilta kilpailijoilta. Tuomarineuvosto voi
sallia suksien kokeilun ja kilpailijan lammittelyn kilparadalla tai sen osalla ennen
kilpailua tai kilpailun aikana. Tamé& on sallittu ainoastaan kilpailijoille, joilla on kilpailun
lahtdnumero ja asiaomaisella numerolla varustetuille voidekokeiluhenkildille.
Voidekokeilu ja lammittely tule aina tehda kilpailusuuntaan. Jokaisen kilparadalla
suksia testaavan taytyy huomioida muiden radalla olevien turvallisuus ja radan
kunnostus. Sahkoisten ajanottolaitteiden kayttd suksien kokeiluun ei ole sallittua
kilpailun aikana.

Suksien merkinta

Merkinn&n suorittaminen

Molemmat sukset merkitaan valvonnan vuoksi valittémasti ennen lahtda. Kilpailijan
on itse tultava lahtonumero kiinnitettyna hyvissa ajoin merkintapaikalle.

Olympia-, MM-, maailmancup- ja nuorten MM-Kkilpailuissa suksien valvontamerkintaan
on sisallytettava myos kilpailijan lahtdnumero.

Missaan sprinttikilpailussa suksia ei merkita.

Takaa-ajokilpailuissa molemmat suksiparit tulee merkita. Takaa-ajokilpailuissa, joissa
ei ole taukoa, molemmat suksiparit on merkittava ennen yhteislahtda, eika suksia saa
kasitella tai siirtdéd ennen kuin kilpailija on paattanyt kilpailun (ks. § 364.4).

D. LAHDOT, AJANOTTO, MAALIINTULO JA TULOKSET

Lahto

Lahtotavat
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Kansainvaliseen kilpailukalenteriin merkityissa kilpailuissa kaytetaan joko yksittais-,
yhteis-, era- tai takaa-ajolahtda. Yksittaislahdossa kaytetaan tavallisimmin puolen
minuutin |&htovalid. TD voi hyvaksya lyhyemmat tai pidemmaét lahtovalit saadakseen
oikeudenmukaisemmat olosuhteet kilpailijoille.

Yksittaislahdon suorittaminen

Lahettdja varoittaa kilpailijaa kymmenen sekuntia ennen taméan lahtdaikaa sanomalla
"huomio” (attention). Viisi viimeista sekuntia hén laskee "5-4-3-2-1", jonka jalkeen
lahtokasky "nyt” (los, allez, go). Sahkoista ajanottoa kaytettaessa annetaan samalla
sahkdoiset aanimerkit. Lahtokello on asetettava niin, etté lahteva kilpailija ndkee sen

hyvin.

Ennen lahettajan 1ahtokaskyja kilpailijan on pidettava jalkansa liikkumatta lahtoviivan
takana. Sauvat tulee asettaa lahtoviivan ja/tai [ahtoportin etupuolelle. Niiden on oltava
likkumatta.

Kasiajanottoa kaytettaessa liian aikaisin lahtenyt kilpailija on kutsuttava takaisin ja
hanen on ylitettava lahtdviiva uudelleen. Talldin hanen lahtbajakseen merkitaan
[&htdluettelon mukainen aika.

Kaytettdessa sahkdista ajanottoa kilpailija saa lahtea silla haluamallaan hetkelld, joka
on aikaisintaan kolme sekuntia ennen ja viimeistaan kolme sekuntia I&htomerkin
jalkeen. Jos lahto tapahtuu yli kolme sekuntia ennen lahtomerkki&, on kyseessa
virhelahto ja kilpailija on kutsuttava takaisin ja hanen on ylitettava lahtéportin jatke
lahtoportin ulkopuolelta. Jos taas laht6 viivastyy yli kolme sekuntia, merkitaan
lahtoajaksi lahtoluettelon mukainen aika.

Lahdostadn myohastynyt kilpailuja ei saa hairita toisten Kilpailijoiden l&aht6a.

Seka sahkoista etta kasiajanottoa kaytettaessa on merkittava muistiin kilpailijan
todellinen lahtbaika siltd varalta, ettéd tuomarineuvosto katsoo myoéhéastymisen
johtuneen ylivoimaisesta esteesta

Yhteislahdon suorittaminen

Lahtopaikat maaraytyvat joko arvonnan (ks. § 334) tai voimassa olevan FIS-
pistelistan perusteella (katso § 336.1.1).

Yhteislahto tulee toteuttaa kayttaen tasoituslahtda. Tama merkitsee sité, ettéa
korkeimmalle FIS-pistelistalla sijoittunut urheilija saa kaikkein parhaimman
lahtopaikan, jota seuraa seuraavaksi korkeimmalla rankingissa oleva urheilija jne.
Tama voidaan toteuttaa kayttaen kulmikkaista lahtdlinjaa (nuoli/auraléht6), jossa
jokainen kilpailija on asetettu tietyn valimatkan paahan toisistaan.

Jalki-ilmoittautumiset, ks. § 335.
Lahdon toimitsijoiden velvollisuudet
Lahettajan taytyy huolehtia, etta kaikki kilpailijat voivat lahtea oikeaan aikaan. Lahdon

jalkeen sijoitetun avustajan tulee virhel&hdon tapahtuessa kutsua kilpailija takaisin tai
kirjata rikkomus yl6s.
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Ajanotto
Menettely

Kaikissa FIS:n kalenteriin merkityissa kilpailuissa on kaytettava sahkdoista ajanottoa.
Taman varmistuksena on aina kaytettava késiajanottoa. Saatuja tuloksia on
verrattava keskenaan.

Tulosten laskemiseksi kaikki l1aht6- ja tuloajat on otettava vahintdan 1/100 (0,01)
sekunnin tarkkuudella. Kilpailijan aika saadaan laskettua vahentamalla kirjautuneesta
lahtbajasta maaliintuloaika. Lopullinen tulos jokaiselle kilpailijalle muutetaan 1/10
(0,1) sekunnin tarkkuudella olevaksi pudottamalla sadasosat pois. Esimerkiksi
38:24,38 luetaan 38:24,3.

Sprintin karsintakilpailussa laht6- ja maaliintuloaikojen tulee kirjautua 1/1000 (0,001)
sekunnin tarkkuudella ja lopputulos saadaan 1/100 (0,01) sekunnin tarkkuudella.

Jos kaytetdan tunnistimia, ne ovat kilpailijoille pakollisia.

Jos sahkaoiseen ajanottoon tulee ohimeneva vika, tana aikana kaytetaan kasin
otettuja aikoja, jotka korjataan silla keskimaaraisella erolla, joka kilpailun aikana
syntyy sadhko- ja kasiajanoton valille. Jos sdhkoinen ajanotto katkeaa kilpailun aikana
usein tai kokonaan, kaikille kilpailijoille kaytetaan kasiajanottoa. Jos tuloslaskennassa
kaytettavat tulokset ovat kasiaikoja, lahtdaikoina on kaytettava todellisia lahtdaikoja.

Valiajat

Kymmenen kilometrin kilpailumatkalla jokaiselle kilpailijalle on otettava yksi valiaika,
15 km matkalla yksi tai kaksi, 30 km matkalla kaksi tai kolme ja 50 km matkalla
ainakin kolme véliaikaa.

Maali
Maaliintulo

Kasiajanottoa kaytettaessa kilpailijalle otetaan tuloaika, kun hanen etummainen
jalkansa ylitta&d maaliviivan.

Sahkoinen tuloaika otetaan yhteyden katketessa. Valokennon sateen on oltava 25
cm lumipinnan ylapuolella.

Mikali kilpailija kaatuu ylittdessaan maalilinjan, kilpailijan maaliintuloaika maaraytyy
pykalan 353.1.1 tai 353.1.2 mukaisesti, kun kilpailijan kaikki kehon osat ovat
ylittdneet maalilinjan ilman ulkopuolista apua.

Maalituomari vastaa sellaisen luettelon pitamisestd, johon merkitddn maaliviivan
ylittdneiden kilpailijoiden jarjestys. Taman luettelon h&n antaa ajanottopaallikdlle.

Olympialaisissa, MM-kilpailuissa, nuorten MM-Kkilpailuissa ja maailmancup-kilpailuissa
tulee kayttaa kahta videokameraa, yksi kummallakin puolella maalilinjaa; toisen
videokameroista tulee olla sijoitettu 85 asteen kulmaan maalilinjaan n&hden kilpailijan
etupuolelle. Taman liséksi suositellaan kolmannen videokameran sijoittamista
maaliviivan takapuolelle maaliintulijoiden tunnistamiseksi. Maalikamera tulee asettaa
linjaan maaliviivan kanssa.
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Kilpailijoiden jarjestys maalikameran perusteella maaraytyy maaliviivan ylittdvan
etummaisen jalan varpaan mukaan. Maaliviivan leveys on enintdan 10 cm.

Maalilinjasta 10-15 metrin paahan merkitaan viiva, joka varustetaan kyltilla "suksien
tarkastus” (Ski control). Talla kohdalla maalitoimitsija tarkastaa, etta kilpailijalla on
maaliin tullessa ainakin toinen suksi merkitty. Kilpailijat eivat saa irrottaa suksiaan
ennen tarkastusviivaa (8 206.5). Rikkomuksista ilmoitetaan tuomarineuvostolle.

Tulosten laskeminen

Menettely

Tulokset lasketaan tulo- ja lahtbajan erotuksina.

Jos kaksi tai useampi kilpailija saa saman tuloksen, heidat sijoitetaan tulosluettelossa
samalla sijalle siten, etta pienemmalla lahténumerolla kilpaillut mainitaan ensin (§

219.2).

Lisétietoja tuloksista sprinttikilpailussa, joukkuesprintissa ja takaa-ajokilpailuissa, ks.
§ 340.1.5, 360.5.1, 361.6.2, 363.3.1 ja 364.5.2.

Tulosten julkaiseminen
Menettely

Epavirallinen tulosluettelo on toimitettava viralliselle ilmoitustaululle kilpailun jalkeen
mahdollisimman nopeasti. Siind on mainittava sen julkaisuaika. Tuomarineuvoston on
kasiteltava viidentoista minuutin kuluessa julkaisemisesta kaikki rikkomukset ja jatetyt
vastalauseet. Tulosluettelosta tulee virallinen tuomarineuvoston paatoksella.

Virallisessa tulosluettelossa on oltava kilpailijoiden jarjestys, FIS-koodit,
lahtonumerot, tulokset, véliajat ja kilpailupisteet. Luettelossa on mainittava hiihtotapa,
kilpailijoiden yhteismaara, keskeyttaneiden nimet, hylatyt kilpailijat, radan tekniset
tiedot, pituus, HD, MC, TC, saa- ja lampdotilatiedot ja tuomarineuvoston kokoonpano.

Esimerkkeja voi 16ytaa FIS:n maastohiihdon www-sivuilta (www.fis-ski.com) ja FIS:n
pohjoismaisten lajien toimiston kautta.

Maissa, joissa ei kayteta latinalaisia kirjaimia, tulokset ja tiedot on kirjoitettava myos
latinalaisin kirjaimin ja arabialaisin numeroin.

TD:n tarkistuksen jalkeen kilpailusihteeri varmistaa allekirjoituksellaan tulosten
oikeellisuuden.

E. UUDET KILPAILUMUODOT

Henkilokohtaiset sprinttikilpailut

Henkilokohtaiset sprinttikilpailut alkavat karsintakilpailulla, joka toteutetaan

valiaikalahdoin. Karsintakilpailun jalkeen valikoituneet urheilijat kilpailevat
loppukilpailussa, jossa kaytetaan eri kokoisia eria yhteislahdaoin.
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Karsinta

Karsinnan lahtojarjestys perustuu ensin FIS-sprintpistelistaan, sen jalkeen FIS-
pistelistaan ja lopulta niiden kilpailijoiden osalta, jotka eivét ole néissa listoissa,
lahtojarjestys perustuu arvontaan. Talviolympialaisissa, MM-kilpailuissa ja
maailmancup-kilpailuissa kuuma ryhma on arvottava.

Lahtdjen vali voi olla 10, 15, 20 tai 30 sekuntia.

Karsintakilpailussa kaytettdvan radan on oltava periaatteessa sama kuin mita
kaytetaan loppukilpailussa.

Mikali valiaikalahddssa kaytetaén kahta kierrosta, kummallekin kierrokselle pitaa
olla omat kaistansa. Jos tama ei ole mahdollista, tulisi kayttada ryhmalahtoa valiajalla
(aaltolahto).

Siina tapauksessa, etté karsintakilpailun ajat ovat samat, jatkopaikka alkueriin
maaraytyy FIS-sprintpisteiden mukaan (ks. 8§ 360.2.1). Kilpailijat, joilla on sama
karsintakilpailun aika, mutta jotka eivat paase loppukilpailuun, merkitaan tuloksiin
samalle sijaluvulle keskenaan.

Loppukilpailut (alkuerat, valierat ja finaalit)

Talviolympialaisissa, MM- kilpailuissa, nuorten MM-kilpailuissa ja maailmancup-
kilpailuissa erat aloitetaan alkuerilla (neljannesfinaaleilla), muissa kilpailuissa
jarjestajan paatoksen mukaan.

Erat ja lahtojarjestys alkueriin (neljannesfinaaleihin) maaraytyy karsintakilpailun
lopputulosten perusteella. Esimerkkeja erilaisten sprinttimuotojen kaavioista 10ytaa
FIS:n maastohiihdon www-sivuilta ja FIS:n pohjoismaiden lajien toimistosta. Alla
oleva taulukko kuvaa periaatetta, jonka mukaan kilpailijat jaetaan eri eriin.

Era 1 Era 2 Era 3 Era 4
nelja kilpailijaa/era 1 4 2 3

8 5 7 6

9 12 10 11

16 13 15 14
kuusi kilpailijaa/era 17 20 18 19

24 21 23 22
kahdeksan kilpailijaa/erda 25 28 26 27

32 29 31 30

Loppukilpailuissa lahtopaikat valitaan seuraavilla perusteilla:

- alkuerat (neljannesfinaalit): kaytetaan karsintakilpailun aikoja (sijoituksia)

- valierat (semifinaalit): kaytetaan alkueran sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja
- finaalit: kaytetaan valierien sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja

Kilpailijat, joilla on sama sijoitus alkuerissa tai valierissa (jos ei ole B-finaalia) ja jotka
eivat paase seuraavalle kierrokselle, saavat keskindisen sijoituksensa
karsintakilpailun tuloksien perusteella.
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Mikali alku- tai valierassa on tasatilanne (= sama tulos), kilpailija jolla on parempi
karsintakilpailun aika sijoittuu edelle. Mikali A- tai B-finaalissa on tasatilanne, kilpailijat
sijoittuvat samalle sijaluvulle lopputuloksissa.

Mikali sama Kilpailija saa samassa erassa toisen virhelahdon, kilpailijan on
lopetettava kilpailu. Kilpailija sijoittuu viimeiseksi omassa finaalissaan, valierdssaan
tai alkuerdssaan (sijoitus on 4, 8 tai 16).

Kilpailijan taytyy lahtea ja hiihtda koko rata jokaisessa erassddn saadakseen
sijoituksen kyseisessé erassa. Muussa tapauksessa han sijoittuu kaikista
loppukilpailuun paasseista viimeiseksi.

Jos kilpailija ei paata eraansa ylivoimaisen esteen (force majeure) takia, han sijoittuu
eransa viimeiseksi.

Jos estaminen johtaa kilpailijan hylkdamiseen ja estaminen on aiheuttanut toiselle
urheilijalle sen, ettei han ole paassyt seuraavalle kierrokselle, h&n saa jatkaa
seuraavalle kierrokselle. Téllaisessa tapauksessa kilpailijan tulee lahtea toisesta
rivista, 6 metrid taaempaa. Saantoa tulee soveltaa vain erityisissa tilanteissa, joissa
estaminen on ollut tahallista.

Kilpailijaa voidaan rangaista estamisesta myos keskeyttamalla hanen kilpailu
(kilpailija sijoittuu kyseisen eran viimeiseksi) ja antamalla sen ohessa kirjallinen
huomautus.

Rata

Lahdossa tulle ensimmaisen 30-50 metrin matkalla olla suorat kaistat tai suoraan
vedetyt ladut.

Radan tullee olla riittavan levea (6-10 metrida), eiké siin& saa olla monia jyrkkia
mutkia, jotta olosuhteet ovat kaikille hiihtgjille tasavertaiset.

Rataan on suunniteltava osuuksia, jotka ovat suoria, leveita ja riittavan pitkia
mahdollistaakseen ohittamisen.

Suorilla osuuksilla on merkittava kaistat. Kaistojen tulisi olla vapaalla hiihtotavalla
kolme metria leveat ja perinteiselld hiihtotavalla 1,5 metria leveat.

Maaliintulokaistoja tulisi olla yhtéd monta kuin eréssa on kilpailijoita; kuitenkin enintaan
neljd maaliintulokaistaa. Talviolympialaisissa, MM-kilpailuissa ja juniorien MM-
kilpailuissa seka maailmancup-kilpailuissa tama on vaatimus.

Maalialueen pituuden tulisi olla vahintaan 80 metria.
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Tulokset

Sprinttikilpailuissa, joissa on alkuerissa (neljannesfinaaleissa) 16 kilpailijaa, tuloslista

muodostuu seuraavasti:

- 17:stad viimeiseen sijoitukseen: kaytetdan karsintakilpailun tuloksia

- 13-16 sijoitus: jokaisen alkuer&n neljanneksi sijoittuneet, keskinéinen jarjestys
maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella

- 9-12 sijoitus: jokaisen alkuerdn kolmanneksi sijoittuneet, keskindinen jarjestys
maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella

- 5-8 sijoitus: kaytetaan B-finaalin tuloksia

- 1-4 sijoitus; kaytetdan A-finaalin tuloksia

Mikali loppukilpailussa on jokin muu méaaré kilpailijoita, noudatetaan samaa
periaatetta.

Tuomarineuvosto

Olympialaisten, MM-kilpailujen, nuorten MM-kilpailujen ja maailmancup-kilpailujen
osalta vahintaan kolmen tuomarineuvoston jasenen (mukaan lukien TD) yksimielinen
paatos vastaa tuomarineuvoston paatosta.

Protestit

Eteenpain menevien erien aiheuttaman aikataulupaineen vuoksi ei ole mahdollista
sallia protesteja alkuerien (neljannesfinaalien) ja valierien (semifinaalien) vélisena
aikana. Protestit tulee tehda vain finaalien jalkeen (kuten muissakin kilpailuissa).

Joukkuesprinttikilpailut

Joukkuesprintit ovat kilpailuja, joissa kaksi urheilijaa viestin tapaan vuorotellen
hiihtavat kumpikin kolmesta kuuteen osuutta.

Osuuksien lukumaara ja pituudet tulee julkaista virallisessa kilpailukutsussa.
lImoittautuminen, kiintiot

Joukkueiden lukumaaran kussakin valierassa (semifinaalissa) ei tulisi ylittaa
kahtakymmenta.

Valieria (semifinaaleja) voidaan kayttaa valikoimaan loppukilpailun joukkueet.
Vélierien ja loppukilpailun koostumus tehd&én sprinttikilpailujen ohjeiden ja
periaatteiden mukaisesti. Esimerkkeja on FIS:n maailmacupia koskevilla www-
sivuilla.

Lahtojarjestys

Joukkue, jolla on alhaisin FIS-sprintpistemaara lahtee numerolla yksi, toiseksi
alimman pistesumman omaava joukkue numerolla kaksi jne. Jos kahdella joukkueella
on sama pistesumma, pienemman lahténumeron saa se joukkue, jonka jasenelld on
parhaat pisteet. Ellei naink&an saada eroa, jarjestys arvotaan.
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Joukkueen kokoonpanoa voidaan vaihtaa kaksi tuntia ennen l&ht6&, mutta talloin
joukkue menettaa lahtdpaikkansa ja joutuu lahtemaan lahtdalueen loppupéaésta. Jos
useampia kuin yksi joukkue sijoitetaan lahtbalueen loppupddhan, heidan keskindinen
l[Ahtojarjestyksensa sailyy samana kuin se oli alkuperaisessa lahtdjarjestyksessa.
Alkuperéiset lahtbpaikat jatetaan tyhjiksi.

Lahtopaikat

Lahtdalueesta riippuen tulee olla kahdesta kuuteen yhdensuuntaista lahtorataa, jotka
ovat suoria noin 100 metrin matkalta. Joukkueen numero yksi kilpailija lahtee radalta
numero yksi lahtéviivalta. Joukkueen numero kaksi kilpailija lahtee radalta numero
kaksi kahdesta kolmeen metria l&htoviivan takaa jne. Lahtijat eivat saa vaihtaa rataa
ennen kuin he ovat ylittaneet lahtdviivan.

Rata ja vaihtoalue

Rataan on suunniteltava osuuksia, jotka ovat suoria, leveita ja riittavan pitkia
mahdollistaakseen ohittamisen.

Vaihtoalueen tulee olla 15 metria levea ja 45 metria pitk&. Vaihtoalueen tulee olla
hyvin sijoitettu ja kunnostettu niin, etta kilpailijoiden vauhti on tarpeeksi hidas sujuvan
vaihdon suorittamiseen.

Vaihtoalueen laheisyyteen on tehtava suksien kunnostusalue. Kutakin joukkuetta
kohden yksi huoltaja saa kunnostaa kilpailijoiden suksia valierien (semifinaalien) ja
finaalien aikana. Voiteluptytien kaytto riippuu kunnostusalueella varatun tilan koosta
ja siitéa paattaa tuomarineuvosto.

Maali: Maalikaistoja taytyy olla vahintaan kolme. Maalikameraa ja maalialuetta
koskevat saannot, ks. 8 353.1. Olympialaisissa, MM-kilpailuissa, nuorten MM-
kilpailuissa ja maailmancup-kilpailuissa vaaditaan nelja maalikaistaa.

Sijoitukset ja tulokset
Niiden hiihtdjien osalta, jotka ohitetaan kierroksella, viitataan saantoon § 340.1.5.

Lopulliset tulokset julkaistaan seuraavasti:

Kaikki loppukilpailuun osallistuneet joukkueet sijoittuvat tulosluetteloon loppukilpailun
sijoituksen mukaisesti. Kilpailuissa, joissa kaytetaan valieria (semifinaaleja),
joukkueet jotka eivat paase loppukilpailuun sijoittuvat tuloslistassa siten, etta kukin
saman vélieran sijoituksen saanut saa sijoituksen seuraavalle mahdolliselle
tuloslistan sijoitukselle. Jos esimerkiksi viisi joukkuetta kahdesta véalierasta paasee
loppukilpailuun, silloin joukkueet, jotka vélierissaan ovat sijoittuneet kuudensiksi
saavat lopputuloksissa sijaluvut 11 ja 12 sen mukaan, miten heidan aikansa on ollut
valierassa. Vélierissaan seitsemansiksi sijoittuneet saavat lopputuloksissa sijaluvut
13 ja 14 jne.

Tuomarineuvosto
Olympialaisten, MM-kilpailujen, nuorten MM-kilpailujen ja maailmancup-kilpailujen

osalta vahintaan kolmen tuomarineuvoston jasenen (mukaan lukien TD) yksimielinen
paatds vastaa tuomarineuvoston paatosta.
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Eteenpdain menevien erien aiheuttaman aikataulupaineen vuoksi valierien
(semifinaalien) aikana ei ole mahdollista tehdé protesteja. Protestit on tehtava vain
loppukilpailun jalkeen.

Takaa-ajokilpailut
(tauolla ja tauotta)

Takaa-ajokilpailut suoritetaan yhdistettyna kilpailuna, jossa toinen osa hiihdetaan
perinteiselld hiihtotavalla ja toinen osa vapaalla hiihtotavalla.

Naiden hiihtotapojen vaihdon vélissa voi olla tauko joko niin, ettéa osat voidaan
suorittaa eri kilpailupaivina tai tauko voi olla vain puolitoista tuntia samana péaivana.

Olympiakisoissa, MM-, nuorten MM- ja maailmancup-kisoissa takaa-ajokilpailut
pidetdan ilman taukoa.

Takaa-ajokilpailut tauolla

Tama takaa-ajokilpailumuoto muodostuu kahdesta erillisesta osasta, jotka
muodostavat kokonaistuloksen toisen osan lopussa. Kumpikin osa suoritetaan eri
hiihtotavoilla.

Lahtomenettely

Ensimmainen kilpailu suoritetaan normaalina valiaikaléahttné, joka muodostaa oman
tuloksen. (ks. § 351.2)

Takaa-ajokilpailun toisessa osakilpailussa ensimmaisen osakilpailun voittaja lahtee
ensimmaisena, toiseksi sijoittunut toisena jne. Lahtovalit ovat samat kuin aikaerot
ensimmaisen kilpailun tuloksissa, joissa ei huomioida sekunnin kymmenyksia.
Tulokset ensimmaisessa osakilpailussa:

Sijoitus Nimi Maa Loppuaika

1 SVENSSON, Lars SWE 25.12,(9)

2 ARKJANOV, Nikolai RUS  25.14,(2)
3 KRECEK, Jan CZE 25.21,(7)

Lahtoluettelo laaditaan seuraavan esimerkin mukaiseksi:

Lahto-
Numero Nimi Maa Lahtbaika

1 SVENSSON, Lars SWE 0.00
2  ARKJANOV, Nikolai RUS 0.02
3 KRECEK, Jan CZE 0.09

Estaakseen ensin lahteneita kilpailijoita ohittamasta myohemmin lahteneité voi
tuomarineuvosto maarata yhteis- tai rynmalahdon mydhemmin lahteville.

Tuomarineuvosto voi karsia kilpailijoiden méaéaraa takaa-ajokilpailun toisessa osassa.
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Takaa-ajolahddssa ei kayteta sahkoistéa lahtdporttia. Lahdodn toimitsijoiden on
huolehdittava siitd, etta kukin kilpailija on vuorollaan lahtévalmiina.

Tarkkojen l&hto-aikojen takaamiseksi on kaytettdva suurta numeronayttoista kelloa.
Lahto on jarjestettava niin, etta kaksi tai useampi kilpailija voi l&ahteé rinnakkain.
Radan ensimmaiset 100-200 metria on kunnostettava ainakin kuuden metrin
leveydelta.

Takaa-ajokilpailun toisessa osassa kaytetaan takaa-ajolahtta. Huonoissa
saaolosuhteissa tuomarineuvosto voi siirtaa lahtoa tai peruuttaa kilpailun.

Jos toinen osa kilpailusta perutaan kilpailun ensimmainen osa lasketaan lopulliseksi
tulokseksi.

Tulokset

Takaa-ajokilpailun lopulliset tulokset lasketaan lisdamalla ensimmaéisen osakilpailun
ilman sekunnin kymmenesosia oleviin tuloksiin toisen paivan tulokset sekunnin
kymmenesosin.

Katso my6s § 340.1.5 ja 363.2.6.

Takaa-ajokilpailu tauotta

Takaa-ajokilpailu tauotta kasittaa ensimmaisen osan yhteislahdolla, jota seuraa
suksien vaihto stadionin vaihtokarsinassa, jonka jalkeen jatkuu toinen osa. Kukin osa
suoritetaan erilaisella hiihtotavalla.

Lahto

Yhteislahdossa tulee kayttaa tasoitusstarttimenettelyd (nuoli>>>).

Lahtojarjestys on FIS- tai maailmancup-pisteiden mukainen.

Suksien merkkaaminen on pakollinen seka perinteisessa ettéa vapaassa
hiihtotavassa.

Radat

Matkat:

miehet 10 km + 10 km tai
15 km + 15 km

naiset 5 km + 5 km tai
7,5km+ 7,5km

Perinteiselle ja vapaalle hiihtotavalle tulee normaalisti kayttaa erillista rataa.
Ladut tulee olla homologoituna E-luokkaan.

Vaihtokarsina

Karsina:

pituus 2 - 2,5 metrig;

leveys 1,2 - 1,5 metria

Vaihtokarsina-alueella ei ole tekniikan valvontaa.
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Radan taytyy olla vaihtokarsina-alueelle vahintdan nelja metria levea ja
vaihtokarsinoiden poistumisosalla vahintaan kuusi metria levea.

Ohittaminen vaihtokarsinoiden liittymaalueilla on sallittu vain vaihtokarsinoiden
takapuolella.

Vapaan hiihtotavan varusteiden taytyy olla sijoitettuina maarattyihin vaihtokarsinoihin
ennen yhteislahtda. Vaatteet eivat saa olla sijoitettuina vaihtokarsinoihin.

Sukset taytyy vaihtaa, sauvat ja monot voidaan myos vaihtaa.
Kilpailijan taytyy suorittaa kaikki varusteiden vaihdot méaaratyssa vaihtokarsinassa
ilman apua. Vaihdetut valineet taytyy jattaa vaihtokarsinoihin siihen saakka kunnes

kilpailija on suorittanut kilpailun loppuun.

Viisi minuuttia ennen laht6a valmentajien ja huoltohenkildiden taytyy poistua
vaihtokarsina-alueelta.

Tulokset
Ohituskaista tulee sulkea kun ensimmainen kilpailija on paattanyt kilpailun.

Kilpailijat jotka ohitettu kierroksella, poistetaan ladulta (vertaa § 340.1.5).

F. VIESTIHIHTOKILPAILUT
Organisaatio
Perussaanto

Viestihiihtokilpailun organisaatio on sama kuin muissa hiihtokilpailuissa seuraavin
lisayksin:

Erityistoimitsijat

Kilpailun johtaja nimeaa lahdon ja vaihdon johtajan, joka apulaisineen toimeenpanee
lahdon ja valvoo, etta vaihdot tapahtuvat vaihtoalueella 8 376.8.1 mukaisesti. YKsi
apulaisista kutsuu kilpailijat vaihtoalueelle ja toinen kutsuu vaihtovirheen tehneet
kilpailijat takaisin.

Tuomarineuvosto nimittaa keskuudestaan tuomarin valvomaan yhteislahtéa ja
vaihtoa.

Tekniset valineet ja valmistelut
Lahto

Lahtoviiva

Lahtoviiva on ympyran kaari, jonka sade on sata metria (keskipiste sijaitsee
keskimmaisella ladulla sadan metrin paassa). Eri lahtopaikkojen valin on oltava
vahintdan 1,5 metrid. Jos kilpailijoita on jossakin ryhmassa enemman kuin latuja,
suuremmalla kilpailunumerolla kilpailevat lahtevét seuraavasta lahtérivista. Jotta laht6
olisi tasavertainen, voidaan muutoksia tehda maaston ja lumiolosuhteiden mukaan.
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Lahdon valmistelut

Viestin [ahddssa on ensimmaisen 100 metrin matkalla oltava yhdensuuntaiset ladut ja
talla matkalla kilpailija ei saa poistua ladultansa. Seuraavalla osalla latujen maara
vahenee vaiheittain kilpailuradaksi. Radan pitdé olla sellainen, ettei silla tule ruuhkaa.

Lahtopaikat

Ensimmaisen viestiosuuden kilpailijat Iahtevat lahtoviivalta. Kilpailija numero 1 lahtee
keskimmadiselta ladulta, numero kaksi hanen oikealta puoleltaan, numero kolme
hanen vasemmalta puoleltaan jne. Epatasaisessa maastossa lahtoviiva on tehtava
siten, etta kaikilla lahtijoilla on samat mahdollisuudet. Numeromerkinnét tulee laittaa
l&ht6ladun oikeaan reunaan.

Yleensé jokainen maa saa ilmoittaa useamman kuin yhden virallisen joukkueen.
Kaikkien maiden ensimmaiset joukkueet tulee sijoittaa lahddssa ennen toisia
joukkueita ja samoin toiset joukkueet ennen kolmansia jne. Epavirallisilla joukkueilla
tulee olla epaedullisemmat lahtdpaikat.

Ellei kaikkia kilpailijoita voida tilan puutteen takia asettaa samalle lahtoviivalle, kaksi
tai useampia lahtoriveja voidaan asettaa perékkain vahintaan neljan metrin valein
lahdon tapahtuessa samanaikaisesti.

Rata

Kilpailumatkat

Miesten ja poikien viestiradan pituus on tavallisesti kymmenen kilometri&, naisten ja
tyttdjen yleensa viisi kilometria.

Ensimmaisen viestiosuuden pituus voi hiihtostadionin jarjestelyjen vuoksi poiketa
muista +/- 5 %.

Perinteinen hiihtotapa
Paasaantoisesti viestiradalla on kaksi latua.
Vapaa hiihtotapa

Rata on kunnostettava niin levealta kuin on mahdollista, kuitenkin vahintadn 6 metria.
Muuten rata kunnostetaan § 315.3.1 mukaisesti.

Perinteinen ja vapaa hiihtotapa samassa kilpailussa

Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa ensimmaiset kaksi osuutta hiihdetaan
perinteisella tavalla perinteisen hiihtotavan radalla ja kaksi viimeista osuutta vapaalla
hiihtotavalla vapaan hiihtotavan radalla. Kuitenkin molemmat hiihtotavat voidaan
hiihtda samalla radalla edellyttéen, etta rata on riittavan levea (9 m).

Viestin vaihto

Jarjestely

Viestin vaihtoalueen on oltava suorakaiteen muotoinen, 30 metria pitka ja riittavan

leved, selvasti merkitty ja eristetty alue. Sen tulee olla vaakasuoralla tai hiukan
nousevalla alueella lahella lahto- ja maalialuetta.
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Varit
Kilpailunumerot

Jokaisella viestiosuudella kaytetddn omanvarista kilpailunumeroa. Olympia-, MM- ja
nuorten MM-kisoissa sekd maailmancup-kilpailuissa kaytettavat varit ovat:

0Suus = punainen
osuus = vihrea
osuus = keltainen
osuus = sininen

PR

Kilpailu ja Kilpailijat
Viestijoukkue

Viestijoukkueeseen kuuluu kilpailukutsun mukaisesti kolme tai nelja kilpailijaa, joista
kukin saa hiihtdé vain yhden osuuden. Olympia-, MM- ja nuorten MM-Kkilpailuissa
sekd maailmancup-kilpailuissa joukkueeseen kuuluu nelja kilpailijaa.

[Imoittautumiset

Arvontaan mennesséa voidaan ilmoittaa kaikkiin joukkueisiin kuusi kilpailijaa. Kaksi
tuntia ennen I&ht6& on neljan Iahtijan nimet ja l&htojarjestys toimitettava jarjestajille.
Jarjestysta ei saa myéhemmin muuttaa.

Kahden tunnin aikarajan jalkeen voidaan pakottavassa tapauksessa kayttaa
ainoastaan nimettyja varamiehia (olosuhteet § 335.1.1).

Arvonta

Yleensé lahtonumerot arvotaan. Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa
lahtonumerot maaraytyvat kuitenkin edellisten Olympia-, MM- ja nuorten MM-
kilpailujen sijoitusten mukaisesti. Maailmancup-kilpailuissa lahtbnumeroiden
jarjestyksen maaraa lopullinen sijoittuminen edellisen vuoden cup-kilpailussa.
Joukkueet, joita ei ole ko. tulosluettelossa, arvotaan seuraaville lahtdnumeroille. Tata
tapaa voidaan kayttdd myos muissa kilpailuissa.

Jalki-ilmoittautumiset

Olympia-, MM-, nuorten MM- ja maailmancup-kilpailuissa ei arvonnan jalkeisia jalki-
iImoittautumisia hyvaksyta. Muissa kilpailuissa asian ratkaisee tuomarineuvosto.

Suksien merkitseminen

Olympia- ja MM-kilpailuissa kaytetddn suksien merkinnassa osuuksittain samoja
vareja kuin kilpailunumeroissa:

1. osuus = punainen

2. osuus = vihred

3. osuus = keltainen

4. osuus = sininen (8§ 375.1.1)
Lahtotapa

Lahtd tapahtuu yhteislahttna.
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Lahtokasky

Lahettajan on sijoituttava siten, etta kaikki kilpailijat kuulevat hanen aanensa hyvin.
Minuuttia ennen lahtda kilpailijat kutsutaan lahtdviivalle. Heille ilmoitetaan, milloin
laht66n on 30 sekuntia aikaa. Juuri ennen lahtda lahettdja ilmoittaa "valmiit” (ready) ja
sen jalkeen seuraa lahtokasky "nyt” (go) tai laukaus. Kaikissa kansainvalisissa
kilpailuissa on kaytettava englanninkielisid komentoja.

Jos tapahtuu virhelahtd, noin sadan metrin paassa seisova lahettéjan apulainen
sulkee radan saatuaan lahettdjalta sovitun merkin. Taman jalkeen lahettgja jarjestaa
uuden lahdon.

Viestin vaihtaminen

Vaihto suoritetaan siten, ettd saapuva Kilpailija lyo kadellaan lahtevaa kilpailijaa
johonkin kehon osaan molempien ollessa vaihtoalueella. Miké&li viestin vaihto ei
tapahdu saantdjen mukaisesti, molemmat kilpailijat on kutsuttava takaisin
vaihtoalueelle, josta viestia jatkava kilpailija saa lahte& vasta oikein suoritetun
vaihdon jalkeen. Seuraava kilpailija saa tulla lahtbalueelle vain kutsusta. Kaikenlainen
lahtevan kilpailijan tydntaminen on kielletty.

Ajanotto ja tulokset

Paasaanto

Ajanotto ja tuloslaskenta ovat samat kuin muissa maastohiihtokilpailuissa (8§ 351-355)
seuraavin lisdyksin:

Ajanotto

Kunkin Kilpailijan yksittdinen valiaika otetaan hénen ylittdessa véliaikapisteen linjan.
Tama on my0s seuraavan lahtijan lahtoaika.

Joukkueen tulos on se aika, joka kuluu yhteislahdésta joukkueen viimeisen Kilpailijan
maaliviivan ylitykseen. Jarjestys, jossa viimeisen osuuden kilpailijat ylittavat
maaliviivan, ratkaisee joukkueiden jarjestyksen tuloslistalla.

G. MASSAHIIHTOKILPAILUJEN OHJEET

Massahiihtokilpailujen ohjeet

Kilpailut

Massahiihtokilpailut ovat avoimia kaikille hiihtajille, seka lisenssin omaaville etta
muille, eika niiden kilpailumatkaa ja -muotoa ole rajoitettu.
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lImoittautumiset ja kilpailijat
lImoittautumiset

limoittautumiset olisi tehtava viipymatta postitse, sdhkodpostitse tai faksilla
kilpailukutsussa olevien ohjeiden mukaisesti. Aikaisessa vaiheessa ilmoittautuneille
voidaan suoda alennettu osallistumismaksu. Jalki-ilmoittautuneilta voidaan peri&
lisamaksu.

Lisenssit

Lisenssin omistavat Kilpailijat ovat velvollisia noudattamaan oman kansallisen liittonsa
lisenssimaarayksia.

Luokittelu

Kilpailijat voidaan sijoittaa erilaisiin lahtdasemiin heidan kilpailullisten kykyjenséa
mukaan. Luokittelu voi kasittdd huippuryhman, jonka kokoonpano voi perustua
aikaisempaan menestykseen, kilpailijan kansallisen liiton nimedmiseen tai FIS-
pisteisiin.

Ryhmittely

Kilpailijat voidaan ryhmitella heidan edellisen vuoden tulostensa tai muissa
kilpailuissa sijoittumisensa mukaan. Heidat voidaan jakaa ryhmiin myds sukupuolen
jaian perusteella.

Tulokset
Miehille ja naisille on laadittava erilliset tulosluettelot.
Kilpailijat

Massabhiihtokilpailut jarjestetaén kaikkien osallistujien nautinnoksi. Koska kilpailuissa
on mukana hyvin erilaisen kokemuksen ja kunnon omaavia kilpailijoita, rehti
urheiluhenki ja huomaavaisuus ovat valttamattomia. Kilpailijat, jotka kayttaytyvat
epaurheilijamaisesti tai eivat noudata naita tai kilpailun omia saantoja, voi
tuomarineuvosto hylata.

Massahiihdossa kilpailijan tulee:

- seurata merkittya rataa lahdosté maaliin ja ohittaa kaikki tarkastusasemat

- kulkea koko matka suksilla omin voimin ilman toisten apua

- olla estamatta tai hairitsematta toisia kilpailijoita

- kohtuullisessa méaérin edesauttaa nopeampien kilpailijoiden ohituksia. Hitaampien
kilpailijoiden tulisi tavallisesti kayttda radan oikeanpuoleista latua tai laitaa ja
nopeampien vasenta.

Tiedottaminen

Kilpailukutsu
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Kilpailukutsussa tulisi olla seuraavat tiedot:

- kilpailun nimi

- kilpailupaikkakunta ja mahdollinen varapaikkakunta
- kilpailumatka(t) ja hiihtotapa (-tavat)

- Kkilpailupédivaméaara ja lahtdaika

- luokitteluperusteet

- ilmoittautumisajan paattyminen

- osallistumismaksun suuruus

- tiedot majoituksista ja kuljetuksista

- palkinnot ja huomionosoitukset

- maksujen palautusmenettely kilpailun peruuntuessa
- vakuutussadannokset

- muut tarkeéat ja hyodylliset tiedot

Ohijeet kilpailijoille

Ennen kilpailun alkua kilpailijoille on annettava seuraavat tiedot:

- lahtbaika

- radan kuvaus ja -profiili

- hiihtotapa (-tavat)

- kuljetusjarjestelyt

- Kkilpailijatunnus ja valvontakortti, jos niitd kaytetaan

- suksien merkinta

- lahdon suorittamistapa

- lammittelyalueet ja -menettely

- ruoka-asemien sijainti ja saatavilla olevat virvokkeet

- menettelyohjeet keskeyttaville

- maaliintulo-ohjeet

- ohjeet ensiapua vaativiin tilanteisiin

- taukoajat, jos niitd on

- lammittelyvaatteiden jatto- ja palautuspaikat

- pukuhuoneiden, suihkujen ja ruokailupaikkojen sijainti

- tulospalvelu ryhmittain ja kuulutusjarjestelyt

- vastalausemenettely

- palkinnot ja huomionosoitukset

- miten kilpailun viimehetkinen peruuttaminen tiedotetaan

- joukkueenjohtajien ja tuomarineuvoston kokousten, lehdistotilaisuuksien ja
muiden kokoontumisten ajat ja paikat

- yhteyspalvelut

- muut tarpeelliset ohjeet

Tuomarineuvosto
Tuomarineuvosto

Paitsi erimielisyyksien ratkaisijana kilpailun tuomarineuvosto toimii myos kilpailun
jarjestajan neuvonantajana erilaisissa kilpailua koskevissa asioissa.
Massabhiihtokilpailuissa kilpailijoiden turvallisuudelle on annettava suurin paino.
Tuomarineuvostoon kuuluvat:

- tekninen asiantuntija, joka toimii tuomarineuvoston puheenjohtajana

- kansallinen TD-assistentti, jonka nimittd& kansallinen hiihtoliitto

- kilpailun johtaja

40



384

384.1

384.1.1

384.2

384.2.1

384.3

384.3.1

384.4

384.4.1

384.4.2

384.4.3

41

Tekninen asiantuntija voi kutsua ylimaaraisia henkildita osallistumaan
tuomarineuvoston kokouksiin, kun se on tarpeen. Nailla henkil6illa on neuvoa antava
asema, eika heilla ole danioikeutta.

Rata
Leveys

Radalta on poistettava esteet ainakin sellaiselta leveydeltd, ettéd koko matkalle
voidaan vetaa kaksi latua. Vapaan hiihtotavan kilpailuissa koko radan leveyden on
sallittava esteettomat ohitukset.

Lahtbalue

Lahtdalueen tulisi olla taysin tai melkein tasainen. Sen on johdettava suoraan radalle
ja oltava niin leved, etta tarpeeton ruuhkautuminen valtetdaan. Lahttalueen olisi
asteittain kavennuttava radan levyiseksi sellaisella matkalla, etté kilpailijat voivat
hajautua ennen siirtymistaan laduille. Lahtdalueelle on jarjestettava:

- suksien merkinta

- kilpailijatunnusten tarkistus

- kaupallisten mainosten tarkastus

- luokittelun mukaiset lahtdpaikat

- vékijoukkojen ohjaus

Maalialue

Maalialueelle johtavan radan tulisi olla tasainen ja suora. Maalialueen on oltava
tasainen ja niin leved, ettd useat kilpailijat voivat toisiaan hairitseméatta saapua
samanaikaisesti maaliin. Viimeisen 200 metrin matkan on oltava ainakin 10 metria
levea ja jaettu sopivilla merkeilla vahintadan kolmeen kaistaan. Mikali samaan aikaan
pidetaan enemman kuin yksi kilpailu (kaksi eri pituista kilpailua) samalla radalla,
kilpailuilla pitaé olla erilliset maalilinjat sen varmistamiseksi, etta lyhyemman
kilpailumatkan hitaammat kilpailijat eivat estd pidemman kilpailumatkan johdossa
olevia kilpailijoita. Maalialue on jarjestettava siten, etta siiné voidaan suorittaa
tarpeelliset tarkistukset ja estdd ruuhkautuminen. Virvokeasemat, pukuhuoneet ja
suihkut tai kuljetukset naihin on l8ydyttava maalin laheisyydesta eri kielilla selvasti
opastettuina.

Radan kunnostaminen

Hiihtokautta edeltdva kunnostus:
Rata on kunnostettava ja siistittdva sellaiseen kuntoon, etta kilpailu voidaan
turvallisesti suorittaa myo6s vahaisella lumikerroksella.

Talviajan kunnostus:
Rata on hoidettava ja tiivistettava lapi talven siten, etté lopulliselle kunnostukselle
saadaan tukeva pohja.

Vapaa hiihtotapa:

Vapaan hiihtotavan kilpailuissa radan on oltava hyvin tiivistetty ja riittdvan leveé
kahden hiihtgjan rinnakkain hiihtamiseksi. Tarpeen vaatiessa radan toiseen laitaan
voidaan vetda latu. Viimeiset 200 metrid on kunnostettava vahintaan 10 metrin
leveydeltd. Tama alue on sopivin merkinndin jaettava vahintdan kolmeen kaistaan.
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Perinteinen hiihtotapa:

Radalle on yleensa vedettava kaksi latua. Alueilla, joilla on tilaa, latujen maaraa tulisi
lisata. Mutkiin tulee asettaa latu vain, jos sukset voivat esteetta liukua tehdylla ladulla.
Mikali mutka on liian jyrkka tai nopeus on lilan korkea ladulla pysymiseksi, latu tulee
poistaa. Jyrkkiin laskuihin ja muihin TD:n ja kilpailun johtajan osoittamiin paikkoihin ei
laiteta latuja. Maalialueelle viimeiselle 200 metrin matkalle vedetd&an niin monta latua
kuin mahdollista. Sopivissa tilanteissa TD:n ja kilpailun johtajan luvalla voidaan rataa
kunnostaa myds kilpailun aikana.

Molemmat hiihtotavat samassa kilpailussa:

Kilpailu voidaan jarjestaa siten, etta siind kaytetdan samanaikaisesti molempia
hiihtotapoja samalla radalla. Tallaisessa tapauksessa on vapaan hiihtotavan rata
erotettava perinteisen hiihtotavan radasta sopivin estein ja merkinndin siten, etta
perinteisen hiihtotavan hiihtajat eivéat voi kayttaa vapaa hiihtotavan rataa eiké
painvastoin. Kumpikin radan osa on kunnostettava § 384.4.3 ja 384.4 mukaisesti.

Mittaaminen ja merkinta

Kilpailurata on mitattava kauttaaltaan lahddsta maaliin kayttden koytta, mittanauhaa
tai mittapyoraa. Jokainen kilometri olisi merkittava. Liséksi on merkittava viimeisen
500 ja 200 metrin alkaminen. Vaaralliset kohdat kuten jyrkat laskut, mutkat, risteykset
ja muut vaaraa aiheuttavat paikat on myos merkittava.

Ruoka-asemat

Ruoka-asemia tulisi olla noin 10 kilometrin vélein. Jos rata on vaativa, voidaan ruoka-
asemien valia lyhentaa. Helpossa maastossa vali voi olla suurempi. Yli 50 kilometrin
kilpailuissa on oltava saatavilla erilaisia juomia ja sopivia ravintoaineita.

Radan suunnitelma

Massahiihtokilpailu tulee jarjestdaa huomioiden kaiken tasoiset kilpailijat vapaa-ajan
hiiht&jista huippu-urheilijoihin. Ratasuunnitelma tulee sovittaa osanottajien tason
mukaan.

Valvonta
Valvonnan suorittaminen

Kaikkia kilpailun osatekijoita on valvottava siten, etta kilpailijoille voidaan taata

turvallinen ja rehti kilpailu. Kilpailun johtaja paattaa neuvoteltuaan TD:n kanssa

tarkastusasemien sijainnista ja valvojien kayttsta. Seuraaviin seikkoihin kiinnitetaan

erityista huomiota:

- hiihntotapavalvonta, jos se on tarpeen

- koko kilpailuradan kiertdminen oikaisematta

- kilpailuradan hiihtdminen suksilla, jotka on merkitty jarjestdjan maaraamalla
tavalla (luokiteltujen kilpailijoiden on noudatettava § 340.1.1, muut saavat vaihtaa
toisen suksen kilpailun aikana)

- Kkilpailijoille annetun avun ja tuen kilpailusaantdjen mukaisuuden varmistaminen

- kansainvalisten kilpailusdantéjen mainoksia koskevien sddnndsten
noudattaminen

- kilpailuradan pysyminen esteettbmana

- sen varmistaminen, ettei kilpailija esta tai hairitse toisia

- muut tarpeelliset valvonnan kohteet
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Valvojien on oltava patevia hoitamaan heille uskottuja tehtavia.

Ladkintatoimi ja turvallisuus

Laakintatoimen johtaja

Jokaiseen massahiihtokilpailuun on nimitettava ladkintatoimen johtaja. Han on
kilpailutoimikunnan jasen ja voi tulla kutsutuksi tuomarineuvoston kokouksiin.
Laakintatoimen johtajan on oltava laillistettu laékari.

Suunnittelu

Laakintatoimen johtajan on laadittava loukkaantumisten, tapaturmien ja
kuolemantapausten varalle ensiapua, kuljetusta ja viestintaa koskeva suunnitelma.
Tiedot tasta suunnitelmasta sekd menettelyohjeet loukkaantumis-, tapaturma- ja
kuolemantapauksissa on annettava osallistujille ja kilpailun toimitsijoille.
Harjoittelu

Laakintatoimen johtajan on nimettava, opastettava ja harjoitettava riittdva maara
laakinta-, turvallisuus- ja halytyshenkilokuntaa tayttamaan kilpailijoiden turva- ja
ladkintatarpeet.

Ensiapuasemat

Ensiapuasemien sijainti on tiedotettava radalla sopivin opastein. Lahto- ja
maalialueilla on oltava lammitetyt ensiapuasemat.

Kylmén saan turvallisuus
Arviointiperusteet

Tuomarineuvoston on arvioidessaan turvallisuutta kylman saan vallitessa otettava
huomioon seuraavat kolme paatekijaa: lampdotila, altistusaika seka vaatetus ja muu
suoja kylméa vastaan. Naita tekijoita on tarkastettava yhdessa muiden asiaan
vaikuttavien tietojen, kuten "jaisen tuulen” kanssa, kun paatoksia kylman saan
johdosta tehdaan.

Lampdtila -15 astetta °C - -25 astetta °C

Jos jollakin radan osalla on ennustettu olevan -15 asteen ja -25 asteen (Celsius)
valilla oleva lampdtila, osanottajille on annettava suositus kylmalta suojautumiseksi.
Tallaisissa olosuhteissa osanottajien velvollisuutena on seurata tiedotusta ja
noudattaa jarjestgjien suosituksia.

Lampdtila on alempi kuin -25 astetta °C

Jos pakkasta on suurimmalla osalla rataa enemman kuin -25 astetta °C, kilpailun
alkua on siirrettava tai kilpailu on peruutettava.
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Lampiméan saan varotoimet

Mikali sadaennusteen mukaan lampdtila nousee yli +5 asteen °C kilpailun aikana, ja
odotettavissa on auringonpaistetta, kilpailijoille tulee antaa suosituksia
pukeutumisesta, ihon suojauksesta ja nesteen nauttimisesta ennen kilpailua ja
kilpailun aikana. Ruoka-asemilta tulee varmistaa, etta niilla on riittava maara juomia
lisdantyneeseen kulutukseen. Ensiapuasemille tulee selvittda varuillaolo nestehukan
tai auringolle altistumisen oireista ja valmistautumisesta tarvittaviin toimiin
nestehukka- tai auringonpolttotapauksissa.

Peruuttamismenettely
Menettelytapa

Normaalisti harkittaessa kilpailun peruuttamista tai siirtdmista on tarkasteltava
seuraavia tekijoita: lampdtila, sddolosuhteet, lumiolosuhteet ja radan olosuhteet. Jos
kilpailu siirretdén, uusi paivamaara on jarjesteltava kansallisen hiihtoliiton
mydotavaikutuksella.

Peruuttaminen tai siirto yli kuusi paivaa ennen kilpailua:

Jos paatos kilpailun peruuttamisesta tai siirtémisesta tehdaan vahintaan kuusi paivaa
ennen alkuperaista kilpailupéaivaa, jarjestelytoimikunnan on viipymatta tiedotettava
asiasta kansallista hiihtoliittoa, tiedotusvalineita ja toimitettava tieto internetiin.
Paatoksen tekee jarjestelytoimikunta konsultoituaan teknistéa asiantuntijaa.

Peruuttaminen lyhyella ilmoitusajalla:

Kilpailun peruuttaminen lyhyelld ilmoitusajalla tapahtuu kuusi paivaa tai vdhemman
ennen kilpailupéaivaa. Kilpailua ei saa kuitenkaan peruuttaa vahemman kuin kolme
tuntia ennen lahtdaikaa muusta kuin kilpailijoiden ja toimitsijoiden turvallisuudesta
johtuvasta syysta. Tapa, jolla peruuttamisesta ilmoitetaan, on mainittava kilpailijoille
jaettavassa materiaalissa (8§ 382.2). Peruuttamispaatoksen tekee tuomarineuvosto.

Maksujen palauttamismenettely:

Jos kilpailu siirretaan, osallistumismaksun maksaneiden on saatava osallistua

siirrettyyn kilpailuun ilman lisamaksua. Mikali kilpailija paattaa jaada pois siirretysta

kilpailusta, osallistumismaksua ei palauteta. Maksujen korvaamismenettely on

mainittava kilpailukutsussa (§ 392).

Kansainvaliset kilpailusdaannot

Paasaanto

Asioita, joista ei tdssa jaksossa (G) saadetd, koskevat kansainvalisten

maastohiihtokilpailusdénttjen toisen osan jaksot A-E.

H. EI LAHTOLUPAA, RANGAISTUKSET, HYLKAAMISET, VASTALAUSEET JA
VALITUKSET

Ei [ahtolupaa

Kilpailija ei saa laht6lupaa mihink&aan FIS:n kansainvéliseen kilpailuun, jos han:

pukeutuu vaatteisiin tai varusteisiin, joissa on saadyttomia sanoja ja/tai kuvia
(8 206.7) tai kayttaytyy lahtoalueella epaurheilijamaisesti (8§ 205.5).
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rikkoo FIS:n véline- (§ 222) tai mainossaantoja (8§ 207).

kieltaytyy osallistumasta FIS:n vaatimaan lagketieteelliseen tutkimukseen (§ 221.2).
Jos kilpailija on lahtenyt kilpailuun ja h&nen on my6hemmin tuomarineuvoston
toimesta todettu rikkoneen néaita saantoja, tuomarineuvoston on rangaistava
kilpailijaa.

Rangaistukset

Tuomarineuvoston on maarattava rangaistus, jos kilpailija:

rikkoo véalineissé olevia mainoksia koskevia saantoja (8§ 207.1)

muuttaa lahtdnumeroa kielletylla tavalla (§ 337.1.1)

ei pida virallista lahténumeroa yllaan saantdjen mukaisesti (§ 337.1.1)

rikkoo suksien merkintéaa koskevia saantoja (8 342.1.1., 342.1.3. ja 342.1.4)

rikkoo lahtojarjestelyja koskevia saantéja (8§ 351.2.2 — 351.2.5)

rikkoo suksien testausta koskevia rajoituksia tai lammittelya koskevia sdantéja
(8§341.1.3,341.1.4)

rikkoo s&éantdja, jotka koskevat kilpailijan velvollisuuksia kilpailun aikana tai kayttaytyy
epaurheilijamaisesti (8§ 340.1.-340.1.7)

rikkoo vaihtoaluetta koskevia s&antoja (8 364.4.4 — 364.4.7 ja 376.8.1)

kiertdd enemman kuin yhden osuuden viestihiihdossa (8§ 376.1.1)

ottaa sukset pois ennen punaisen linjan ylittamista (8§ 206.5, 353.1)

ottaa sukset mukaan viralliseen palkintojenjakoseremoniaan (8§ 206.6).
Hylkdaminen

Tuomarineuvoston tulee kokoontua ja paattaad, mikali kilpailija pitaa hylata

(8 223.3.3). Kaikki asiaan vaikuttavat todisteet pitaa huolellisesti harkita ja kilpailijalle
pitda antaa mahdollisuus puolustaa itsedan (8§ 224.7). Kilpailija tulee hylata, mikali:

hanet on ilmoitettu kilpailuun vaarin perustein

saattaa vaaraan henkildiden tai omaisuuden turvallisuuden tai aiheuttaa
onnettomuuden tai vahinkoa

poikkeaa merkitylta radalta (§ 340.1.1)
kayttaa kiellettya hiihtotapaa (8 314.1.1)
aiheuttaa tahallisesti estamista

kiertdd enemman kuin yhden osuuden viestikilpailussa (8 376.1)
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saa toisen kirjallisen varoituksen samalla kaudella (pakollinen hylkays). Kauden
aikana annetut varoitukset eivat ole voimassa maailmanmestaruuskilpailujen ja
olympialaisten aikana. Maailmanmestaruuskilpailuissa ja olympialaisissa annetut
varoitukset ovat voimassa kyseisen kauden ajan.

Hylkayksen jalkeen kilpailijan nimi merkitaan tuloslistaan merkitsemalla hanen
kohdalleen DSQ ja jattamalla aika merkitsematta.

Vastalauseet

Vastalauseiden muodot

kilpailijoiden kilpailuun paasysta tai heidan kilpailuvalineista
radasta tai sen kunnosta

toisesta kilpailijasta tai toimitsijasta kilpailun aikana
ajanoton tuloksista

tuomarineuvoston paatoksista lukuun ottamatta hylkaamisia (ks. myoés § 360.7.1 ja
361.8.1, ks. valituksen osalta § 225.3)

kirjoitusvirheista tai FIS:n sdanttjen rikkomisesta kilpailun jalkeen

Vastalauseen jattamispaikka
Erilaiset protestit on jatettava seuraavasti:

§ 331.1-377.2.4 ja § 389.1.1 mukaiset protestit jatetaan paikkaan, joka ilmoitetaan
virallisella ilmoitustaululla tai joka on ilmoitettu joukkueenjohtajien kokouksessa.

Protestit, jotka koskevat kirjoitusvirheita tai FIS-saantojen loukkausta kilpailun
jalkeen, tulee lahettaa kirjattuna postina kilpailijan kansallisen liiton FIS-toimistoon
kuukauden kuluessa kilpailusta.

Maaraajat vastalauseelle

Kilpailijan kilpailukelpoisuudesta
- ennen arvontaa

Radasta tai radan kunnosta
- viimeistaan 15 minuuttia virallisen harjoituksen paattymisen jalkeen

Toista Kilpailijaa tai kilpailijan valineita vastaan tai toimitsijaa vastaan koskien
saantojen vastaista kayttaytymista kilpailun aikana:
- viimeistd&n 15 minuutin kuluessa siita, kun viimeinen kilpailija on tullut maaliin

Ajanotosta:
- viimeista&n 15 minuutin kuluessa siita, kun epaviralliset tulokset on julkaistu

Tuomarineuvoston paatoksesta:
- viimeistaan 15 minuutin kuluessa siita, kun epéaviralliset tulokset on julkaistu
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Kirjoitusvirheista tai kilpailun jalkeen tapahtuneista FIS:n sdantdjen rikkomisesta
- kuukauden kuluessa kilpailusta

Vastalauseen muoto
Vastalause on tehtava kirjallisesti.

Vastalause on esitettéava yksityiskohtaisesti. Naytto tulee jattaa ja todisteet tulee
liittdé& mukaan.

Vastalauseeseen liitetddn 100 CHF tai sitd vastaava vaihdettava rahamaéra. Rahat
palautetaan, jos vastalause hyvaksytdaan. Muussa tapauksessa summa menee
FIS:lle.

Vastalause on vastalauseen jattaneen osapuolen toimesta peruutettavissa ennen
kuin tuomarineuvosto on julkistanut paatbksensa. Siina tapauksessa vetoomusmaksu
on palautettava. Vastalauseen peruuttaminen ei ole kuitenkaan mahdollista sen
jalkeen, kun tuomarineuvosto tai tuomarineuvoston jasen on tehnyt (aikataulusta
johtuen) véliaikaisen ratkaisun.

Vastalauseita, joita ei tehda maéaraajassa tai tehdaan ilman protestimaksua, ei
kasitella.

Valtuutus

Seuraavat osapuolet ovat valtuutettuja jattAmaan vastalauseen:
- kansalliset hiihtoliitot
- joukkueenjohtajat

Vastalauseiden ratkaiseminen tuomarineuvostossa

Tuomarineuvosto kokoontuu kasittelemaan vastalausetta etukateen maaratyssa
paikassa sovittuun ja ilmoitettuun aikaan.

Aanestystilanteessa vain tuomarineuvoston jasenet ovat paikalla. Kasittelya johtaa
TD. Kasittelysta tehtavan poytakirjan pitavét ja allekirjoittavat kaikki &dnesténeet
tuomarineuvoston jasenet. Paatos vaatii kaikkien tuomarineuvoston jasenten
enemmiston, ei pelkastaan niiden jotka ovat paikalla. Tasatilanteessa TD:n aani
ratkaisee.

Todisteiden osalta noudatetaan vapaata todistusharkintaa. S&antoja, joihin paatos
perustuu, tulee soveltaa ja tulkita huomioiden oikeudenmukaisen menettelyn ja sen,
ettd saantdjen noudattaminen on taattu.

Paatos julkistetaan heti kasittelyn jalkeen laittamalla se viralliselle ilmoitustaululle;
julkaisuajankohta on merkittava nakyviin.

Valitusoikeus

Valitus

Valitus voidaan tehda

- kaikista tuomarineuvoston paatoksista

- virallisesta tulosluettelosta.

Valituksen jattaa FIS:lle kansallinen hiihtoliitto.
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Maaraajat

Valitukset tuomarineuvoston paatoksista tulee jattdd 72 tunnin kuluessa virallisen
tulosluettelon julkaisemisesta.

Valitukset virallisista tuloksista tulee jattaa 30 paivassad mukaan lukien kilpailupéiva.
Valituksen ratkaisevat:

- valituslautakunta

- FIS:n hallitus

Seuraus myOhastymisesta

Jatettavat todisteet (vastalause, valitus) eivat saa aiheuttaa valituksen viivastymista.

Valituksen jattaminen

Kaikki todisteet tulee esittéda konkreettisesti. Naytto ja todisteet tulee liittdd mukaan.
Liian myohaan esitetyista todisteista FIS kieltaytyy.



